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Alla domanda “Che cos’e un ricordo?”, risulta difficile non pensare a un

o . insieme di eventi o episodi della propria vita che seguano un preciso
Bibliografia 125 canovaccio temporale. Tuttavia, la memoria autobiografica non &
soltanto una memoria episodica, ossia un ripensare e riferire circa episo-
di quotidiani comuni (ad es. quale film ho visto al cinema ieri sera), ma
rappresenta un insieme di ricordi personali che hanno caratterizzato e
segnato in qualche modo la nostra esistenza (ad es. la laurea, il matrimo-
nio ecc.). Studiare oggi i ricordi autobiografici risulta molto affasci-
nante in quanto la memoria autobiografica rappresenta un punto di
incontro per diverse discipline e approcci di indagine (dalla psicologia
dello sviluppo alla psicologia generale, alla psicologia sociale, alla
neuropsicologia ecc.) interessati a comprendere, in particolare, i proces-
si cognitivi ed emotivi alla base della formazione e del recupero di un
ricordo autobiografico e, pili in generale, le peculiarita o le costanti di
questo tipo di ricordi.
Diversamente dalla memoria episodica, la memoria autobiografica &
fondamentale nella formazione del sé e dell’identita personale e puo esse-
re considerata il legame mnestico tra quello che siamo stati nel passaro,
quel che siamo nel presente e quel che saremo nel futuro. Attraverso
I'esperienza, I'immagazzinamento e il recupero di eventi fondanti della
nostra vita, riusciamo ad avere un quadro abbastanza preciso della nostra
esistenza, dall’'infanzia all’etd adulta, importante nella gestione degli
avvenimenti presenti e futuri. Molti approcci psicologici recenti dell’i-
dentit riconoscono nella memoria autobiografica la fonte principale
che alimenta il sé e le propric esperienze. I ricordi autobiografici rappre-
senterebbero i blocchi per la costruzione dell’identitd personale uili a
dare un senso di continuita dal passato al futuro. Data la classica distin-
zione generale tra ricordi personali episodici e ricordi personali seman-
tici all'interno della memoria autobiografica, si dibatte ancora, ad esem-
pio, su quale componente contribuisca in maniera preponderante
all'identitd personale. I ricordi personali episedici si riferiscono 2 eventi
passati che inglobano dettagli contestuali circa il momento e il luogo
dell’avvenimento: il recupero di tali ricordi determina il senso di rivive-




re I'esperienza quasi come un viaggio mentale del sé. I ricordi personali
semantici, invece, si riferiscono a ricordi che non sono basati sull’evento
e in tal senso sono maggiormente legati a un senso di familiariti piti che
di ricordo vero e proprio (ad es. dove siamo andati a scuola, il nome degli
insegnanti ecc.; eventi che si ripetono nel tempo e dunque mancano di
una specificith temporale). Sebbene il quadro sia complesso, ¢ molto
probabile che entrambe le componenti contribuiscano in maniera diver-
sa e in momenti diversi al senso di identitd.

Ecco perché non possiamo, ad esempio, studiare il ricordo autobiogra-
fico facendo riferimento soltanto ai modelli cognitivi e neuroanaromi-
ci, ma & importante considerare anche la relazione tra emozioni e ricor-
di o 'influenza dei fatrori culturali sulla formazione dei nostri ricordi.
Il tema della memoria autobiografica ha rappresentato un aspetto
centrale nella psicologia della memoria sin dagli anni settanta del seco-
lo scorso quando, per studiarla, si procedeva mediante annotazione, su
specifici diari 0 agende, degli eventi che erano accaduti durante tutto
I'arco di una giornata o di una settimana. Oggi, grazie proprio al contri-
buto di alre discipline, 'approccio allo studio della memoria autobio-
grafica appare, per molti versi, nuovo, pil accurato e pieno di sfide.
Sono noti i correlati neurofisiologici della memoria autobiografica e i
circuiti cerebrali, implicati nei diversi aspetti di un ricordo personale,
fanno pensare a una specificita dei ricordi a seconda dei dettagli perso-
nali e rilevanti che lo compongono. Gli ultimi lavori, inoltre, alla luce
di una prospettiva di sviluppo, sottolineano come alcuni aspetti della
memorta autobiografica siano rintracciabili sin dalla tenera eti e come
questi cambino o si mantengano inalterati nell’erd adulta avanzata.

Lo scopo di questo contributo & fornire un quadro aggiornato degli
studi sulla memoria autobiografica. In particolare, nel primo capitolo
definiremo il concetto, la natura e le funzioni della memoria autobio-
grafica sulla base degli ultimi modelli teorici di riferimento; descrivere-
mo il modello ormai classico di Conway e Rubin (1993), che pus esse-
re utilizzato come un quadro teorico generale per comprendere quali
siano i processi che intervengono sia nella codifica che nel recupero
degli eventi personali.

Nel secondo capitolo affronteremo I'evoluzione storica del concetro di
memoria autobiografica attraverso la descrizione delle prime tecniche

di indagine comportamentale e degli approcci pit recenti di visualizza-
zione cerebrale. In particolare ci soffermeremo sulle regtoni cerebrali
che intervengono nella codifica, nell'immagazzinamento e nel recupe-
ro di un ricordo autobiografico, evidenziando come I’avvento delle
neuroscienze abbia permesso un aggiornamento dei modelli teorici
correnti. Nel terzo capirolo sono riportati gli studi che hanno indagato
il ricordo per gli eventi personali nell'infanzia e in eta scolare, seguiti
dalla descrizione di come cambia la memoria autobiografica in etd adul-
ta anziana. Particolare risalto verra daro ai cambiamenti a carico delle
componenti pii1 cognitive ed emotive della memoria autobiografica con
I'avanzare dell’etd. 11 quarto capitolo si soffermera invece sui fallimenti
della memoria autobiogtafica. Attraverso la descrizione del paradigma
del monitoraggio di realtd, che spiega quali siano i processi implicari
nella corretea attribuzione del piano di realtd ai nostri ricordi personali
e quali siano i fattori che possono portare a indicare un ricordo perso-
nale fittizio come realmente accaduto, verranno presentati gli studi sui
pazienti amnesici e sui pazienti affetti da demenza come casi esplicativi
di deficit della memoria autobiografica. Infine, il quinto capitolo
presentera [a memoria autobiografica nel contesto della pratica clinica.
Verra fatta un’analisi del concetto e delle funzioni della reminiscenza e
verranno presentati gli strumenti di valutazione di rali funzioni.

Il volume non ha la pretesa di coprire in modo adeguato tutti gli aspet-
ti di cid che risulta essere un campo di interesse multidisciplinare, ma
rappresenta un’introduzione alla memoria autobiogtafica con una foca-
lizzazione sugli aspetti piti studiaci. E inevirabile, dunque, che alcuni
argomenti non siano trarrati e che il testo si concentri solo su sezioni di
particolare rilievo per 'analisi psicologica.

E comunque nostro interesse invitare il lettore a non cadere nell’errore
di ritenere [a memoria autobiografica un sistema di memoria isolato,
ma a considerarla all’'interno di un vasto contesto di apprendimento sia
in termini di acquisizione di esperienze personali sia in termini di
sviluppo dell’identita personale. Il bisogno di comprendere come
questo avvenga costituisce il filo conduttore di questo volume.




1. Che cos’'é la memoria
autobiografica?

La memoria autobiografica & la memoria per gli eventi della nostra
vita (Brewer, 1986). Si tratta di un insieme di ricordi persenali o auto-
referenziali che si distinguono dagli aleri ricordi per la foro natura dina-
mica e attiva: non sono, infatti, semplict riproduzioni di alcuni aspet-
ti di un evento (ad es. il nome del supermercaro sotto casa), ma
rappresentano costruzioni o composizioni di conoscenze generali e
specifiche che formano i ricordi della nostra vita. Sebbene vengano
spesso paragonati ai ricordi episodici (ad es. 1l ricordo della passeggia-
ta in bicicletta ieri pomeriggio), mescolati a elementi di memoria
semantica (ad es. il nome della localitd) e procedurale (ad es. come siva
in bicicletta}, i ricordi personali costituiscono una tipologia di ricordo
a sé stante.

Come vedremo in questo capitolo, la classica organizzazione della
memoria autobiografica (o microstruttura) prevede tre livelli di speci-
ficita: un periodo della vita, un evento generale ¢ un evento specifico
(Conway, Pleydell-Pearce, 2000). In particolare, il livello piti generale
viene definito come un periodo della propria vita {ad es. gli anni dell'u-
niversitd o gli anni in cui si & vissuti in una cicta); la conoscenza a questo
livello comprende il punto di inizio e di partenza di un determinato
periodo come pure le persone e gli eventi associati a esso. Il secondo
livello della strutcura @ Vevento generale, che pud comprendere efenti
ripetuti o singoli, o sequenze tematiche di eventi (ad es. il primo gior-
no di lavoro). Infine, 'ultimo livello riguarda la conoscenza specifica
sull’evento, che consiste nel recupero di una serie di dettagli che carat-
terizzano il ricordo in sé. La memoria autobiografica segue un ordine
gerarchico in quanco gli eventi specifici formano gli eventi generali
che, a loro volta, formano 1 periodi della nostra vita. Rievocare i detta-
gli specifici di un evento personale &, infauti, piu difficile rispetto a un
evento generale o un periodo della vita. Ad esempio, quando ci viene
chiesto di recuperare un ricordo (in risposta alla parola “ristorante”),
impieghiamo pill tempo per i dettagli di un evento rispetto a un perio-
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do della vita legato a quella parola. Inoltre, i periodi della vita sono
pit resistenti e meno soggetti al decadimento di quanto non siano gli
eventi specifici.

Accanto a questa microstrutrura, i ricercatori hanno descritto anche una
macrostruttura o “curva del ricordo autobiografico” che emerge quan-
do viene chiesto ai soggetti di recuperare liberamente i ricordi della
loro esistenza e di datarli. In questo caso, si osserva una curva del ricor-
do autobiografico che, come vedremo, & legata al maggiore o minore
ricordo degli eventi della nostra vira. La classica metodologia utilizzata
in laboratorio pet lo studio della memoria autobiografica, nei suoi
asperti di micro- € macrostruttura, consiste nella presentazione di una
serie di parole o fotografie (che fungono da indizi) in risposta alle quali
viene chiesto di rievocare consapevolmente un ricordo personale,
Tuttavia, i ricordi autobiografici possono emergere anche inconsape-
volmente durante lo svolgimento delle attivitd quotidiane. In questo
caso si parla di memoria autobiografica involontaria. Infine, sebbene la
maggior parte degli studi sui ricordi autobiografici si sia focalizzata, per
tradizione, sul rentativo di spiegare la formazione ¢ il recupero degli
eventi autobiografici dal punto di vista puramente cognitivo, la compo-
nente emotiva rappresenta un elemento centrale di questo tipo di ricor-
di, in quanto essi riguardano anche esperienze emotivamente salienti e
dunque, quasi sempre, sono accompagnati da connotati emotivi.
Prima di procedere nella trattazione di questi aspetdi, riteniamo sia utile
chiarire e specificare la differenza tra ricordo autobiografico e ricordo
episodico. Alcuni autori, infatti, hanno utilizzaro le espressioni “memo-
ria autobiografica” e “memoria episodica” in maniera interscambiabi-
le. In realtd, sarebbe meglio tenere i due concerti distinti. Il sistema di
memoria episodica conriene, infatti, eventi specifici del passato a rile-
vanza personale che durano da minuti a ore. Conway (2009) descrive i
ricordi episodici come registrazioni piuttosto sommarie degli eventi che
cisono accaduti. Si tratta di ricordi prevalentemente visivi che manten-
gono l'ordine temporale di accadimento (ad es. che cosa ho mangiato a
pranzo, dove sono andaro nel pomeriggio ecc.), ma sono soggetti a esse-
re dimenticati molto facilmente, Essi sono, dunque, una serie di rappre-
sentazioni semplici e complesse (quando sono un insieme di ricordi
episodici semplici) a breve termine, utili soprattutto nella gestione degli
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avvenimenti presenti. La memoria autobiografica, invece, va considera-
ta come un sistema di memoria superiore che ingloba non solo questi
aspetti specifici, ma anche conoscenze generali autobiografiche che
permettono di legare tra loro i vari episodi. Se consapevolmente legati
a un ricordo autobiografico e ad esso integrati, i ricordi episodici posso-
no, infacti, “resistere” anche pitt a lungo: in questo senso, la memoria
autobiografica pud fungere da ancora di salvezza per i ricordi episodici
pitt facilmente passibili di oblio.

Come mostrato nella tabella 1, in cui vengono descritte le caratteristiche
principali dei due tipi di ricordi, ¢ evidente come i ricordi episodici
agiscano nel presente e soddisfino obiettivi momentanei, mentre quel-
li autobiografici contribuiscano al raggiungimento di obiettivi piu
significativi a lungo termine e mirino alla formazione nonché allo
sviluppo della propria identitd personale.

TABELLA 1
Caratteristiche distintive dei ricordi autobiografici vs ricordi episodici

L R T M 1 e e S 0 e

Tipo Ricordo Obiettivi

di rappresentazione

Memaria autebiografica

Immagine di sé Il mio primo stipendio  Indipendenza

Il mio primo lavoro da ~ Cambiamento
bibliotecario -

a

Vita intera

Eventi generici Procedere con I'ordine  Apprendere

Memoria episodica

Complessa Arrivo del primo ordine Fare bene il proprio
Leggere i codici lavoro
Semplice Controllare I'ordine Andare a prendere

lo stipendio prima
di pranzo

e ivolumi consegnati

Fonte: Conway (2009}.
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1.1. la componente cognitiva

1.1.1. La microstruttura della memoria autobiografica «Avevo 5anni
quando mio padre mi accompagné per la prima volta al cantiere della
nostra nuova casa a Padova. Rivedo mio padre che mi precedeva sulle
scale e tutd gli operai al lavoro. I rumori erano assordanti. Salivo ed ero
ansioso di vedere 1l panorama da lassii. 1" abitazione era a quattro piani
e noi dovevamo salire fino al terzo. La vista sulla citta era mozzafiato.
Non vedevo 'ora di lasciare la vecchia casa per la nuova.
Questo brano rappresenta un esempio di ricordo autebiografico in
cui, secondo Conway (cfr. Conway, Rubin, 1993), possiamo identifi-
care una serie di informazioni strurturate a vari livell di specificita.
Queste sono: i periodi della vita (/ifetime periods), gli eventi generali
(general events) e le conoscenze specifiche di un evento (event specific
knowledges). Nella figura 1 viene rappresentata la microstruttura della
memoria autobiografica.
Con I'espressione “periodi della vita” ci riferiamo a periodi estesi della
nostra vita (anni o decadi) come “quando ero alle medie”, “quando ho
incontrato Anna”, “quando ho lavorato presso...”, “quando sono
andato a vivere con...” e cosl via, che rappresentano conoscenze gene-
rali sulle persone, sui luoghi e sulle attivita legate a un certo momento
della nostra vita. Essi possono avere un inizio e una fine, anche se non
ben definiti, e rappresentare un utile aggancio ai fini del recupero di un
ricordo. Questo significa che, scandendo temporalmente i nostri ricor-
di nei termini di una sorta di schema temporale proprio (“quando
»
ero. ..
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, “poi sono stato...” ecc.), riusciamo a recuperare molte altre
informazioni. Sebbene i periodi della vita vengano etichettati in vario
modo dai ricercatori, ad esempio come periodi o periodi estesi, turti
concordano sull’idea che essi rappresentino un livello astratto o gene-
rale di conoscenze autobiografiche, una sorta di contenivori di nuclei
tematici (ad es. dove ho lavorato, dove ho vissuto) legati appunto a
determinati petiodi della nostra vita. Un periodo della vita puo conte-
nere anche conoscenze generali su momenti significativi ad esso associa-
ti, incluse le aspettative, le valutazioni che vi sono collegate, e pud
dunque rappresentare cambiamenti significativi nella nostra vita {ad es.
essere marito/moglie, padre/madre ecc.). Un periodo della vica pud

essere anche connesso a eventi multimediali, come il ricordo della
canzone o la visione di quel film particolare. In questo caso, sentire una
canzone o rivedere un film induce sentimenti positivi perché evoca un
periodo piacevole della vita (ad es. il primo amore inteso come un perio-
do lungo, il periodo in cui ho vissuto con...). Infine, i periodi della vita
possono anche sovrapporsi tra loro quando si riferiscono a un periodo

FIGURA 1
Microstruttura della memoria autobiografica secondo il modelle
di Conway

/._.m.._._m delle relazioni /am_.:m del lavore Altri temi
* x e periodi
della vita
Primo m-:a_.m/ Primo lavore
N, A
Y hY ‘—

Vivere con “x"

Lavorare presso “x”

PERIODI DELLA VITA

b3

x

w N

Sposarsi con “x / Lavorare presso “y"

)l prima giorno

di lavero '

Lavorare
nell'ufficio “c”

Aperilivo al bar
“z" venerdi sera

EVENTI GENERALE

Pausa lavorativa
Vatanze 2 “1"

_ Fonte: Conway, Rubin (1993).




cronologico comune: ad esempio, “quando he vissuto con Maria” pud
riferirsi allo stesso periodo di “quando ho lavorato presso quell’azien-
da”, ma i due periodi della vita si riferiscono a nuclei tematici diversi, a
diverse emozioni e obiettivi personali e dunque indicano differenti
porzioni della conoscenza autobiografica di base.

Gli eventi generali rappresentano un livello pit specifico della cono-
scenza autobiografica e possono andare da un giorno a un mese. In
particolare, gli eventi generali prendono la forma di un breve rias-
sunto o di un evento che si riperte, come le passeggiarte di sera, o di
eventi pil1 estesi, come una vacanza negli Stati Uniti. Gli eventi gene-
rali sono stati paragonati a ministorie che si riferiscono, ad esempio,
ai ricordi della “prima volta”, come il primo bacio, il primo viaggio
da soli ecc. Sebbene ci siano pochi studi che hanno indagato in
maniera specifica la natura degli eventi generali, una loro caratteri-
stica & riferirsi a ricordi molto vividi di eventi legati al raggiungimen-
to o al fallimento di un certo obiettivo. Questi studi suggeriscono che
gli eventi generali siano organizzati in termini di detragli distintivi
contestualizzati che distinguono un evento generale da un altro, e che
rappresentano anche il tema o i temi dell’evento generale. Tuttavia,
questa organizzazione tematica viene anche integrata da un’organiz-
zazione temporale, e 'ordine in cui le azioni si verificano &, almeno in
parte, preservato.

Gli eventi specifici, infine, si riferiscono alle immagini, ai sentimenti e
ai dettagli di un evento generale e vanno da secondi a ore. Essi rappre-
sentano la conoscenza specifica dell’evento legara all'immaginazione e
agli aleri dertagli vividi del ricordo. In generale, gli eventi specifici
possono essere considerati come un insieme indifferenziato di caratte-
ristiche che vengono attivate a seconda del tipo di informazioni fornite
da un evento generale rievocaro. Ad esempio, si tracta di ricordi che
presentano specifiche informazioni sensoriali/percettive. Di fatto, la
maggior parte delle persone che viene invitata a recuperare il dettaglio
specifico di un evento generale richiama una o pitt immagini legate, ad
esempio, ai particolari di un’azione di un evento generale. Si ipotizza
che tali immagini rappresentino I'evidenza della natura analogica della
conoscenza specifica dell’evento. E come se noi rivivessimo (reliving)
Uesperienza con tutti i suoi dettagli. Secondo Conway (1992), questa
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conoscenza potrebbe essere considerata come un insieme di registra-
zioni on line (codifica} di dettagli qualitarivi (ad es. percettivi, conte-
stuali, emotivi, pili semantici ecc.) legati all'evento generale. Questi
dettagli vengono mantenuti in memoria e poi recuperati se sono rile-
vanti all’interno di un evento generale. Sebbene la presenza o assenza
della conoscenza specifica sull’evento sia generalmente un indice della
realc2 del ricordo (non riusciamo a ricordare molti dettagli di eventi che
non sono mai accaduti), pud capitare che le persone abbiamo un ricor-
do vivido ma falso di un evento mai accaduto. In alcuni casi, i ricordi
possono essere percettivamente e temporalmente chiari, ma possono
di fatro contenere un ricordo dei processi cognitivi coinvolti nella gene-
razione di quel ricordo. Come vedremo nel quarto capitolo, queste
attribuzioni di realt possono essere influenzate datla motivazione, dagli
errori, dalle esperienze e dalle abilita metacognitive deila persona che
ricorda l'evento.

1.1.2. La macrostruttura della memoria autebiografica Molti ricerca-
tori hanno osservato che quando viene chiesto di ricordare liberamen-
te una serie di eventi della propria vita e di datarli nel tempo, emerge
chiaramente una curva del ricordo distinta in tre componenti princi-
pali: 'amnesia infantile, il balzo del ricordo e I'effetto recenza (FIG. 2).

FIGURA 2
Macrostruttura della memoria autobiografica

50
4o
20
20
10

0

N. ricordi

0 10 20 30 4LO 50
Eta dell'evento

Fante: Conway, Rubin (1993).
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L'amnesia infantile Con questa espressione si intende la difficolta quasi
totale di aver accesso e dunque recuperare degli eventi che sono accaduti
nei primi anni di vita (da 0 a circa 5 anni). Ad esempio, sono rari i casi di
ricordo del primo giorno della scucla d’infanzia. Sono state proposte varie
 interpretazioni di questo fenomeno, da Freud (1957), secondo il quale
I'amnesia infantile dipende da un meccanismo di repressione di eventi
potenzialmente dannosi verificarisi durante questo periodo, a Waldfogel
(1948), che vede la possibilita di ricordare legata allo sviluppo delle abili-
t intellettive e in particolare delle abilita linguistiche, che permettereb-
bero ai ricordi di essere reiterati, fino a Howe e Courage (1997), secondo
i quali i bambini sono in grado di formarsi una conoscenza autobiografi-
casolo a partire dai 2 anni, quando ciot diventano in grado di distingue-
retraun “io”, un “me” e un “tu”. E grazie allo sviluppo del sé cognitivo
che i bambini diventerebbero capaci di organizzare i ricordi autoreferen-
ziali. La difficolra a recuperare eventi prima dei 5 anni riflette anche lo
sviluppo non ancora completo dei lobi frontali, che quindi determinano
I'impossibilita di utilizzare processi piti controllati e consapevoli in grado
di strutturare un ricordo aurobiografico.
Un’altra ipotesi individua nell'interazione sociale la spiegazione di una
difficoltd a recuperare i ricordi dagli o ai § anni. In particolare, questa
teoria sostiene che solo quando arriva a comprendere la funzione socia-
le dei ricordi (ad es. sviluppare una storia personale che pud essere
raccontara e tramandata) il bambino diventa capace di formare ricordi
personali (Nelson, 1993). Secondo questo approccio, lo scopo della
formazione dei ricordi autobiografici ¢ di condividere una storia: la
possibilita di recupero dei ricordi & legata, dunque, alla possibilica di
reiterare delle esperienze nella relazione madre-bambino.
Una teoria pii recente vede in una spiegazione motivazionale la diffi-
colta di accesso ai ricordi prima dei 5 anni. Secondo Conway (2009), i
ricordi dei bambini fino ai 5 anni sono legati a bisogni di base o motiva-
zioni primarie come 'alimentazione e I’atctaccamento che formano
episodi specifici non organizzati, mentre all’aumentare dell’eti e con lo
sviluppo del sé, gli obiettivi principali cambiano e diventano maggior-
mente legati al s¢ e alla presenza di figure rilevanti. La difficotia risulte-
rebbe da una diversa percezione dell’uso ¢ delle finalita dei ricordi nel
momento in cui ¢i viene chiesto di ricordare.
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Il balzo del ricordo  L'espressione si riferisce a una maggiore facilita di
recupero e collocazione dei ricordi concernent il periodo che va dai 10
fino ai 30 anni. Rubin, Rahhal e Poon (1998) hanno osservato come
aumenti la frequenza dei ricordi appartenenti a questa fascia di cta in
molti studi e hanno dimostrato come le conoscenze acquisite in questo
periodo siano facilmente accessibili rispetto a quelle precedenti. Trale
rearie avanzate per spiegare il balzo del ricordo, ¢ quella che sostiene
che dietro questa componente si celi un efferro novita, in quanto in
questo periodo si collocano le prime esperienze (ad es. la prima macchi-
na, il primo amare, il primo lavoro) o, pilt in generale, si verifichino
esperienze nuove e particolari che renderebbero i ricordi particolarmen-
te salienti (ibid.), e un effetto stabilita, legato al fatto che dopo it perio-
do adolescenziale entriamo in un’identita adulta stabile che fornisce una
sorta di piattaforma resistente al passare del tempo su cui innestare i
nostri ricordi. E anche vero che gli eventi che accadono durante questa
fascia di era (riferendosi alle prime esperienze) sono quelli che vengono
raccontari € quindi reiterati di pil.
Un’altra teoria vede il balzo del ricordo legato 2 momenti cruciali di
sviluppo della nostra identira, che dunque seguirebbe un iter personale
e sociale. Connessa a questo approccio l'idea di Holmes e Conway
(1999}, che hanno ulteriormente suddiviso il balzo del ricordo in due
momenti distinti: uno che va dai 10 ai 20 anni, el'altro che copre il perio-
do dai 20 ai 30. Nel primo periodo i ricordi sarebbero maggiormente
legati allo sviluppo di un’idencita sociale (generazione) e dunque al desi-
derio di appartenenza a una determinata fascia d’etd con determinate
caratteristiche (il cantante preferito, quell'evento pubblico impottante
ecc.). La seconda decade, invece, si riferisce principalmente aflo svilup-
po dell’identita personale piti intima e quindi concerne episodi legati a
obietrivi emotivamente pil salienti (ad es. relazioni, eventi privati ecc.).
Secondo gli autori, gli eventi che caratterizzano il balzo rappresentano
esperienze di definizione del sé ¢ dunque formano la parte pilt resistente
della conoscenza autobiografica di base.

L'effetto “recenza” Con questa espressione ci tiferiamo al ricordo pid

vivido per gli eventi che sono accaduti di recente rispetto a quelli che
sono avvenuti precedentemente (ad es. durante la fascia tipica del balzo
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del ricordo), tenendo in considerazione I’eta che abbiamo quando ci
viene chiesto di ricordare. Nan ci sono molti studi su questo effetto, ma
la maggior parte dei ricercatori concorda sul fatto che questi eventi sono
caratterizzati da una pit alta probabilita di essere stati reiterati nel
presente e dunque vengono ricordati di piti. Inoltre si tracta di episodi
che sono ancora legati a obiettivi che un individuo sta perseguendo,
rendendoli dunque cruciali nello svolgimento delle attivita presenti e
pitt memorabili.

1.1.3. Ricordi autobiografici involontari  «Stavo aspettando I'autobus.
La fermata era in un posto non sicuro per una ragazza da sola. Le
macchine sfrecciavamo molto velocemente. Una macchina con i fari
abbaglianti sembrava avvicinarsi. Mi sono improvvisamente ricordata
del compleanno di mio fratello e di un regalo che aveva ricevuto: un
robot con luci colorate telecomandato» (Berntsen, Hall, 2004).
Secondo alcuni autori (cfr. Berntsen, 1996), i ricordi autobiografici
possono essere distinti in due tipologie principali a seconda se siano
recuperati in maniera esplicita, consapevole (ricordi volontari) o spon-
taneamente (involontari), come nell’esempio riportato sopra.
Nonostante quelli involontari rappresentino la maggior parte dei
ricordi che segnaneo la nostra vita quotidiana in termini di pensieri
spontanel, la ricerca si & concentrata sopratturto sul ricordo volonrario
prevedendo la presentazione, da parte di uno sperimentatore, di indi-
zi o aiuti efficaci che favorissero il recupero consapevole del ricordo.
Questo filone di ricerche, come abbiamo visto, & stato fondamentale
per lo sviluppo di approcci teorici che hanno chiarito l'organizzazio-
ne {micro e macro) della memoria autobiografica. Anche la de-
scrizione finora fornita della memoria autobiografica si riferisce soprat-
tutto ai ricordi espliciti. Per ricordo autobiografico involontario,
invece, ci riferiamo ai ricordi personali che possono emergere improv-
visamente senza alcuno sforzo o tenrativo esplicito di ricordare. Si trat-
ta, dunque, di ricordi che emergono all'improvviso e possono riferirsi
a eventi, situazioni o esperienze passate: sono i ricordi che, come sostie-
ne Berntsen (2009), «ci strappano via dal presente per un momenton.
I ricordi autobiografici involontari emergono spesso in risposta a indi-
zi esterni improvvisi o in un momento di distrazione o durante artivi-
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th quotidiane abiruali (ad es. vestirsi, lavare i piatti, passeggiare ecc.):
vengono, dunque, recuperati pilt velocemente rispetto ai ricordi auto-
biografici volontari.

Diversamente dai ricordi volontari che dipendono da un recupero
intenzionale guidato dal comportamento, il meccanismo di base per
'occorrenza di un ricordo involontario & I'associazione tra indizi
presenti e passati senza necessita di reclutare processi di controllo:
vengono dunque privilegiati gli eventi che posseggono una serie di
caratteristiche a cui & possibile associare quelle della situazione corren-
te in modo automatico. [l recupero avanza attraverso un processo di
sovrapposizione tra le caratteristiche distintive dell'evento presente e
quelle dell’evento passato. In particolare, Berntsen (2009) individua
diversi tipi di indizi presenti nell’ambiente esterno che possono scatena-
re il recupero di un ricordo in maniera involonrtaria. Ad esempio, se
abbiamo mangiato un cannolo siciliano una sola volra, molto proba-
bilmente la seconda volra che lo mangiamo ci riporta a quella prima
occasione: in questo caso I'indizio presente & una caratteristica che &
stata incontrata una sola volta e determinera con facilita 'insorgenza del
ricordo. Ancora, piil indizi nel presente possono rimandare a una sola
vicenda passata: la probabilita che quella particolare combinazione di
indizi andra bene per qualche altro tipo di ricordo sara bassa e dunque
porterd al ricordo spontaneo di quella vicenda. Se invece accade che un
solo indizio rifletra pitr eventi nel passato {ad es. molte occasioni in cui
abbiamo mangiato un cannolo siciliano), ci troveremo di fronte a una
situazione ridondante: molto probabilmente emergera il ricordo dell’e-
pisodio piut distintivo. Oltre al fatrore distintivita, un episodio potra
riemergere spontaneamente anche in base alla frequenza con la quale
viene reiterato, al suo carico emotivo, all’'ordine di accadimento (ad es.
2 accaduto pochi giorni fa) e, sopratrutto, in base agli obiettivi ¢ alle
preoccupazioni presenti.

- Anche i ricordi autobiografici involontari possono avere diversi livelli di
specificitd. In generale, la maggior parte dei ricordi si riferisce a eventi
‘specifici in quanto emergono grazie a indizi specifici presenti nell'am-
 biente. Tuttavia, alcuni possono essere piui specifici e riferirsi a un solo
'episodio (ad es. il giorno in cui ho superato un esame), altri pit1 genera-
:li e riferirsi a eventi che hanno avuto una durata pin lunga di un gior-
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no. Questi ricordi generali possono essere di un solo evento ripetuto nel
tempo (ad es. visita dal dentista) o riferirsi a evend estesi nel tempo con
una durata maggiore di un giorno (ad es. viaggio a Londra) e il ricordo
& del viaggio intero, non di un giorno specifico. Secondo Berntsen
(1996), molti ricordi di eventi specifici possono risutrare difficili da
recuperare se si viene invitati esplicitamente a fatlo, ma possono emer-
gere facilmente in maniera involontaria. Se all’inizio si pensava che 1
ricordi autobiografici involontari fossero legati principalmente al recu-
pero di eventi ed esperienze negativi (ad es. traumi, problemi persona-
1i) nella forma di pensieri intrusivi scatenati da indizi negartivi (cfr.
Schlagman, Kvavilashvili, 2008), studi successivi hanno riscontrato un
numero uguale di ricordi positivi e negativi che possono emergere invo-
lontariamente o comunque ricordi associati a esperienze inusuali (posi-
tive o negative).

Unoe studio di Johannessen e Berntsen (2010) ha evidenziato come i
ricordi involonrtari condividano con quelli volonrtari le preoccupazioni
presenti (ad es. perdere peso, organizzare il proprio tempo in modo
da..., non riuscire a fare qualcosa ecc.), sortolineando come anche i
ricordi involontari siano influenzati dalle situazioni che un individuo
vive e, soprattutto, dagli obiettivi che cerca di raggiungere o abbando-
na in itinere.

1.1.4. Il modello della memoria autobiografica a sistemi multipli Green-
berg ¢ Rubin (2003) hanno sviluppato un modello teorico a sistemi
multipli in cui la memoria autobiografica viene vista come il prodotto
di una serie di processi che si verificano in sistemi separati e definiti sia
dal punto di vista comportamentale sia da quello neurale.

In particolare, un ricordo autobiografico completo richiede un sistema
di memoria integrativo, almeno un tipo di immaginazione specifica per
modalira (di solito quella visiva, ma anche spaziale e sensoriale di vario
genere), il linguaggio, la narrazione e le emozioni. Ad esempio, sard
capitato a tutti di passare davanti a una pizzeria al taglio e sentire I'odo-
re di pizza. La conseguente attivazione delle aree olfattive della cortec-
cia pud generare, attraverso la memoria a lungo termine, un pattern di
stimolazione nella correccia visiva che risulterd nella formazione di
un’immagine mentale di un’amica con cui siamo andati in pizzeria di
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recente, come pure altri ricordi associati. Questa attivitd nella corteccia
visiva potrebbe stimolare, a sua volta, la corteccia uditiva portando alla
rappresentazione del suono della conversazione avuta con quell’amica.
Potrebbe anche stimolare informazioni non rilevanti di aluri episodi che
coinvolgono 'amica. In questo caso, spertera ai lobi frontali inibire le
informazioni irrilevanti. Questa cascara di attivazioni ¢ continua verso
tutte le aree della corteccia implicate e alimenra, al tempo stesso, I'atti-
vazione originaria nella corteccia olfattiva. Non verranno perd solo atti-
vate regioni specifiche per modalita, ma anche le aree del linguaggio,
della narrazione e delle emozioni che attribuiscono una valenza emoti-
va al ricordo. La rievocazione di un ricordo autobiografico &, dunque,
distribuita sullo spazio di tutta la corteccia cerebrale, I.’elemento distin-
tivo che accompagna il recupero di un ricordo autobiografico &, secon-
do gli autori, il senso di rivivere 'esperienza in maniera consapevole
(reliving o recollection) come pure la credenza che I'evento sia realmen-
te accaduro.

Sulla base di queste evidenze, Greenberg ¢ Rubin hanno costruito un
questionario della memoria autobiografica (scheda 1} che aiuta a capire
e a descrivere le diverse componenti che costituiscono un ricordo perso-
nale. La componente pili importante & 'immaginazione visiva. Il recu-
pero di un’immagine visiva, infatti, ci permerte di distinguere eventi
che sono ricordari da informazioni semplicemente conosciute. Alcuni
studi sostengono che I'esperienza di recuperare un ricordo autobiogra-
fico coincide con il recupero dell’ immagine visiva corrispondente: le
persone tendono a riportare o a rivivere I'evento solo se hanno un’im-
magine visiva di esso. Infatti, un danno all'immaginazione visiva
sembra corrispondere a un danno nella memoria autobiografica. L'im-
maginazione visiva pu essere suddivisa in due sistemi: uno che riguar-
da I'oggetto e uno che riguarda lo spazio. Chiedendo ai soggetti se
I'evento pud essere rivisto nella mente, 'enfasi viene posta sull'imma-
ginazione dell’oggetto, mentre chiedendo se il soggetto ricorda il conte-
sto e la struttura spaziale dell’evento, 'enfasi é rivolta alla componente
spaziale. Per distinguere 'immaginazione visiva da quella uditiva, si pud
chiedere se il ricordo pud essere “sentito” nella mente. I ricordi autobio-
grafici, infarti, spesso contengeno elementi sonori e linguistici. Possia-
mo anche chiedere se le persone stanno parlando nel ticordo e se il ricor-
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. . ) . Mentra ricordavo, potevo ricordare il contesto in cui & accaduto
do si manifesta in parole. Inoltre, dato che la narrazione pud essere 9 P

vista come indipendente dal linguaggio in termini di coerenza narrati- | E | 2 | 3 | & _ 5 | 6 | q\l_
va, si puo chiedere di riferite se il ricordo riemerge come una storia
coerente o se si manifesta come un insieme di fatti isolati oppure osser-
vazioni. Infine, & chiaro che le emozioni giocano un ruolo fondamen-
tale nei ricordi autobiografici. In questo caso, & importante capire se le
emozioni associate all’evento originale possano essere rivissute,

Per le domande dalla h alla n, la scala va da 1 {niente affatto) a 3 {vagamente),a 5
(distintamente), a 7 (come qualsiasi altro ricorde):

k) Alcune volte le persone sentono che qualcosa & accaduto loro senza essere
in grado di ricordare cosa. Ripensando all’evento, pesso ricordarlo veramente
e non soltanto sapere che & accaduto

SCHEDA 1
Il questionario della memoria autobiografica : _ ! _ 2 _ 3 _ 4 _ 5 _ 6 _ q\_

Dalla domanda g alla g la scala a 7 punti va da 1 {niente affatto} a 3 (vagamente),
a 5 (distintamente), a 7 (chiaro come se stesse accadendo ora): ,
a) Mentre ricordavo, & come se stessi rivivendo I'evento originale _ 1 _ 2 _ 3 b 4 a 5 _ 6 _ 7 _

([T [+ 5[ 7]

b) Mentre ricordavo, & come se “sentissi” ['evento nella mia mente

i) Mentre ricordavo, il ricordo mi tornava in mente a parole

J) Mentre ricordavo, era come tornare indietro al tempo in cui & accaduto, come
se fossi di nuove il protagonista e non un osservatore esterno fegato al pre-
sente

("2l [ s [e]7] S B T B A T N
¢) Mentre ricordavo, & come se “vedessi” I'evento nella mia mente
([ 2[5 [« 5 [e]7]

d} Mentre ricordavo, io e delle altre persone stavamo parlando

Lo 23 el s 6] ]

k) Mentre ricordave, il ricordo mi tornava in mente a parole oppure a immagini
tome una storia coerente o un episodio e non come un fatto isolato, un‘osserva-
i zione o una scena

[+ [ 2T s T« s 6] 7]
A It mio ricordo & frammentato in dettagli specifici con alcune parti mancanti

Cr T 2T w56 ] 7]

m) Il mio ricordo si ferma a un livello di conoscenza generale per questo tipo di
eventi simile a quetlo di molte altre persone

[T 2733 ] w5 [ 6] 7|

e) Mentre ricordavo, tonoscevo la disposizione spaziale delle cose

[+ T 23 [ &« {567 ]

f) Mentre ricordavo, sentivo un coinvolgimento emotivo intenso come allora

(Tl [l e 7]

25




n) lricordo di questo evento ha una coerenza personale: rientra facilmente al
ternc di una storia che racconterei su quella parte della mia vita

L f 2] s [« ] s 6] 7]

Le domande restanti hanno scale uniche:
o) Per favore valuta la valenza emotiva o il tipo di emezioni coinvolte {1 = 100%
negative; 7 = 100% positive)

L [ 2] s [ s f s ] ] 7]

p) Mentre ricordavo, I"ho immaginato di nuove attraverso gli occhivedendo quel-
lo che vidi allora o come un osservatere da una prospettiva diversa da quella che
ebbiio (1 = propri occhi; 2 = osservatore; 3 = non lo so)

| ! 2 | 3 |

g) Credo che I'evento che ricordo sia accaduto veramente cosi come lo ricordo e
nen ho immaginato o costruito niente che non sia accaduto {1 = 100% immagina-
to; 7 = 100% reale} “

L+ [ 2] s ] s ] s ] 6]7]

r) Da quando € accaduto, ho pensato e parlato di questo evento (1 = per niente;
7 = come tutti gli altri eventi della mia vita}

[+ [ 2] & | s ] 6] |

s) Per quello che puoi dire, quello che ricordi & il ricordo di un evento che si é
verificato una volta in un posto particolare in un momento particolare, o un rias-
sunto di eventi simili mescolati, o & il ricordo di eventi che sono accaduti per un
periodo di tempo esteso della durata maggiore di un giorno? {1 = una volta;
2 = mescolati; 3 = esteso)

1 _ 2 3

) Per favore, data il tuo ricordo {mese/giorno/anno) il pid accuratamente possi-
bile e indica la tua eta a quel tempo. Indica giorno, mese e anno anche se fai una
stima. Seiil ricordo si estende per un certo periodo, indica la meta approssimati-
va del periodo

Mese, giorno e anno e la tua etd a quel tempo

Fente: Rubin, Schrauf, Greenberg (2003).

1.2. A che cosa serve la memoria autobiografica? Lo studio
delle funzioni della memoria autobiografica nella vita quotidiana & diven-
tato oggerto d'interesse recente. Il tentativo & quello di rispondere al
perché ricordiamo, rielaboriamo e riferiamo ad altri gli eventi del nostro
passato, pili che comprendere la struttura del ricordo autobiografico in sé:
I'attenzione, dunque, viene indirizzata alla comprensione dei motivi per
cui le persone rievocano certi episodi piti che all’accuratezza del ricordo
stesso. La funzione della memoria autobiografica (non agentiva) &
permettere agli individui di ricordare in maniera consapevole singoli
episodi della vita passata, pensieri e azioni. Successivamente possiamo
decidere di abbandonare il ricordo e rimandarlo nella memoria a lungo
termine o utilizzarlo in qualche modo (funzione agentiva). La funzione &
sia intrapersonale, in quanto puo essere considerata un deposito delle
nostre esperienze di vita e di tutte quelle informazioni che riguardano la
sfera del sé (carattere, personalitd, atteggiamenti ecc.), sia interpersonale,
in quanto costituisce un mezzo imporrante di interazione sociale.

Sebbene diverse siano le funzioni actribuite al ricordo autobiografico,
possono essere riassunte in tre principali categorie: la funzione del s¢, la
funzione sociale e la funzione direttiva (Bluck, Alea, z002). In realtd,
quando recuperiamo un ricordo, queste funzioni possono intrecciarsi
tra loro; per questo & importante considerare la possibilita di sovrappo-

fzione e non la mutua esclusione tra le diverse funzioni.
5

§. 12.1. Lafunzione del s& La conoscenza di sé stesst nel passato e di sé
. stessi proiettati nel futuro viene considerata come una delle funzioni

principali della memoria autobiografica. Molti approcci teorici enfatiz-

- ano la funzione della memoria autobiografica proprio nella continuita
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del sé dal passato al futuro, sottolineando I'importanza psicologica ed
emotiva che il ricordare riveste per il s¢ (Pillemer, 1992). Aluri approcci
evidenziano, inoltre, come una conoscenza autobiografica adeguata sia
quella che supporta ¢ promuove fa continuita e lo sviluppo del sé
(Conway, 1996). Allo stesso modo, una funzione del ricordo del passato
personale & quella di preservare il senso di essere una persona coerente nel
tempo. Alcuni autori hanno descritto come questo senso di coerenza
nel tempo si sviluppi nei bambini e continui nella rarda adolescenza, aleri
hanno sottolineato come questa continuita del sé nell’erd adulea venga
mantenuta dalla relazione interdipendente tra il sé e la memoria autobio-
grafica. La conoscenza autobiografica pud essere molto importante in
condizioni avverse in cui si richieda un cambiamento. Inoltre le funzio-
ni del sé, come la regolazione emotiva, la conservazione e il miglioramen-
to del concertto di sé, sono state considerate spesso come aspetti dell’au-
toregolazione, mettendo dunque in relazione il ricordo autobiografico
con i processi emotivi.

1.2.2. La funzione sociale [ ricercatori sostengono che la funzione
sociale della memoria autobiografica sia quella pitt importante. La
memoria autobiografica, infarti, fornisce il materiale per la conversazio-
ne, facilitando in generale I'interazione sociale. La condivisione dei
ricordi personali rende la conversazione piti vera, quindi piui credibile e
persuasiva e, di conseguenza, offre una via per insegnare e informare.
Questa funzione di insegnamento pud risultare particolarmente impor-
tante in alcune relazioni, ad esempio quella tra nonni e nipoti. La
memoria autobiografica ci permette anche di comprendere gli altri ed
entrare in sintonia con loro. Ad esempio, condividere ricordi personali
pud coinvolgere I'ascoltatore in una storia e attivare risposte empatiche,
soprattuteo se chi ascolta risponde a sua volta con i propri ricordi. L'im-
portanza della memoria autobiografica nello sviluppo, mantenimento
e rafforzamento dei legami sociali ¢ stata sottolineata ripetutamente ed
& stata spesso legata al suo ruolo adattivo. Quando il ricordo & danneg-
giato, infatri, le relazioni sociali possono risentirne, e questo evidenzia
I'importanza della memoria autobiografica per i legami sociali. Condi-
videre i ricordi personali con qualcuno che non era presente al momen-
to dell’accaduro introduce chi ascolra nel mondo di colui che racconea,
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mentre parlarne con qualcuno che era presente serve per rafforzare i
legame o l'intimita tra persone.

1.2.3. Lafunzione direttiva Anche la funzione direttiva, ossia 'uso del
passato per prendere decisioni e pianificare nel presente e nel futuro,
sembra essere cruciale. Il ruolo della memoria autobiografica nella solu-
zione di problemi, come pure nello sviluppo di opinioni e atteggiamen-
ti che guidano il nostro comportamento, & un aspetto fondamentale. La
memoria autobiografica ci permette di porci domande nuove su
questioni vecchie allo scopo di risolvere problemi cotrenti e di predire
eventi futuri, Una funzione potenziale che pud essere considerata sia
direttiva che sociale & quella di usare il proprio passato per costruire
modelli che ci consentano di capire I'interiorita degli aleri e, dunque, di
predire il loro comportamento.

Allo stesso modo, alcuni sostengono che la funzione piti imporrante
della memoria autobiografica sia quella di fornire una certa flessibilita
nella costruzione e nell’aggiornamento delle regole che permettono
agli individui di comprendere il passato e fare previsioni per il futuro.
Cioe, confrontando diversi eventi passati e mertendo a raffronto gli
eventi con delle regole sviluppate, gli individui sono capaci di testare
ipotesi sulle situazioni attuali e fare previsioni sul futuro. Allo stesso
modo in alcuni studi gli individui riportano di ricordare eventi passa-
ti e le lezioni apprese come utili nel guidare il loro comportamento
presente e futuro.

b

1.2.4. Le funzioni dei ricordi involontari Nonostante i ricordi involox-

tari possano apparire senza senso e irrilevanti in quanto scatenati da

in’associazione immediata tra eventi, anch’essi contribuiscono alla
tostruzione della nostra storia personale, In particolare, Rasmussen ¢
Berntsen (2009b) hanno identificato due funzioni principali dei ricor-
fli involontari. La prima riguarda la loro capacitd di favorire un riesame
tn_ nostro passato, di promuovere un senso di conrinuiti e di guardare
al futuro. La seconda funzione, invece, & quella direttiva. Darto che i
ficordi involontari si riferiscono soprattutto a episodi specifici e richie-
flono poche risorse controllate, essi sono particolarmente utili nel
guidare il comportamento presente ¢ futuro in situazioni nuove e
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inaspettate (ad es. soluzione di problemi) o quando abbiamo bisogno di
attingere velocemente al passato per capire come procedere. Questo
non significa che anche i ricordi involontari non siano importanti per
il sé e per le relazioni, tuttavia la loro natura associativa li rende partico-
larmente utili nella guida del comportamento in situazioni nuove.
Alcuni infatti hanno paragonato i ricordi involontari a rimandi o richia-
mi (remindings) che sono utili quando apprendiamo nuove abilira.

1.3. Lacomponente emotivo-motivazionale Molti studi hanno
sottolineato come le emozioni rappresentino una delle componenti
principali dell’organizzazione della memoria autobiografica (Christian-
son, Safer, 1996). Conway (1989), ad esempio, ha evidenziato, in uno
studio sulla dimensione emotiva della memoria autobiografica, come le
parole con valenza emotiva forniscano indizi pit utili rispetto alle paro-
le neutre. Una delle spiegazioni principali ¢ che le “parole emotive”
hanno maggiori probabilith di far affiorare nel soggetto che ricorda le
stesse emozioni provate al tempo dell’evento. Talarico, LaBar e Rubin
{2004) hanno cercato di capire se il ricordo autobiografico venga
influenzato maggiormente dalla valenza emotiva e/o dall’intensita
dell'emozione. Gli autori hanno sottoposto un gruppo di circa 70
studenti a un classico compito di memoria autobiografica. Ai soggetti
veniva chiesto di generare un ricordo a partire dalla loro infanzia in
risposta a una sequenza di 20 parole che variavano in termini di valenza
(positiva e negativa) e intensita (alta o bassa). Successivamente i parte-
cipanti valutavano ogni ricordo in base a diverse caratreristiche, come,
ad esempio, indicare su una scala da 1 a 7 se si era stati in grado di rivi-
vere 'evento, se'emozione era intensa, se erano presenti dettagli percet-
tivo-contestuali ecc. Gli autori hanno trovato che & soprartucto I'inten-
sitd emotiva a predire le proprieti del ricordo, in quanto gli eventi

emotivamente intensi vengono ricordati piti 2 lungo e presentano carat- {
teristiche piti vivide. Eventi che hanno dunque un’alta intensiti emoti- |
va ¢ risultano molto rilevanti sul piano personale possono aiutare a

mantenere integra la propria storia, formando punti di riferimento per }

I'organizzazione di eventi anche meno distintivi.

Tutravia, Schulkind e Woldorf (2005) hanno riscontrato che la valenza |

influenza il ricordo pit1 dell’intensita. In particolare, gli autori faceva-:
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no ascoltare a un gruppo di partecipanti giovani e anziani una serie di
brani musicali di diversa valenza e intensita, invitando a usare il brano
¢ per favorire la generazione di un ricordo specifico della loro vita. Dopo
aver prodotto il ricordo, dovevano valutarlo in termini di valenza e
intensitd. Dopo aver ascoltato brani a contenuto positivo, i partecipan-
ti hanno prodotto un numero maggiore di ricordi positivi e cosi per i
brani a contenuro negativo che hanno prodotto un maggior numero di
ricordi negativi; lo stesso non & accaduto in base all’intensitd. Una spie-
gazione & che la valenza sia una dimensione prevalente che attraversa in
modo perpendicolare tutta la microstruttura dell2a memoria autobiogra-
fica. Questo studio & importante, a nostro avviso, anche perché ha rive-
lato come la macrostruttura della memoria autobiografica non cambi in
funzione delle emozioni. I risuleati hanno evidenziato una curva del
ticordo simile sia per i ricordi positivi e negativi che per quelli a bassa o
alta intensitd (cfr. FI6. 3 sul ricordo degli anziani).
Per quanto riguarda la componente di natura piti strettamente motiva-
zionale, alcuni studiosi sostengono che la memoria autobiografica
rappresenti un insieme di ricordi “motivati”, ossia legati ai nostri
| uccessi ¢ fallimenti. In questo contesto, la memoria mcﬁovmomhmmnm
Mon viene vista soltanto come recupero di eventi personali, ma come
jprocesso dinamico di autoregolazione: gli eventi, i posti, le persone che
gli individui decidono di ricordare sono legati al raggiungimento di un
serto obiettivo, ci sono diverse evidenze che sottolineano questo aspet-
dei ricordi autobiografici. Ad esempio, gli anziani tendono a ricor-
€ un numero pili alto di eventi positivi della loro vita in quanto sono
giormente motivati verso obietrivi di natura emotiva, La disponi-
litd dei ricordi autobiografici pud dunque dipendere dal tipo di
ettivi che abbiamo nel presente. Ad esempio, Conway e Holmes
: .ﬁoomv. analizzando il contenuto dei ricordi di un gruppo di anziani,
o evidenziato una corrispondenza tra il tipo di ricordi recuperati
}temi tipici delle varie fasce d’etd: la maggior parte dei ricordi recu-
rati tra i 10 € i 20 anni erano legati ai temi adolescenziali dell’identi-
mentre quelli successivi erano legati al desiderio piu adulto di inti-
itd. Questo dato indica come la memoria autobiografica sia
ente connessa a oblettivi correnti. In un favoro, Woike ¢ colla-
toti (1999) hanno evidenziato una serie di motivazioni implicite

W
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ed esplicite dietro il recupero dei ricordi personali, chiedendo di regi-
strare su un diario eventi memorabili per un periodo di due mesi. Le
motivazioni implicite erano evidenti quando venivano preferiti ricor-
di di esperienze emotive come il “fare bene” per raggiungere un succes-
" s0 e il “sentirsi vicino” per l'intimitd, mentre le motivazioni esplicite
davano origine a ricordi di esperienze routinarie pii legate all’autode-
scrizione. Ancora Pillemer e collaboratori (1996) hanno trovato che
gli studenti riportavano ricordi molto vividi dell'interazione con i
professori se questi avevano profondamente influenzato i loro interes-
si ai fini di obiettivi pil1 2 lungo termine, ad esempio diventare uno
scrittore. In generale, dunque, la letteratura evidenzia come siamo in
grado di riportare ricordi molto dettagliati di momenti critict se questi

FIGURA 3
Microstruttura della memoria autobiografica emotiva
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Fonte: Schulkind, Woldorf (2005).

hanno portato alla soluzione di problemi che la vita ci presentava: essi
sono i pit memorabili anche perché rappresentano dei momenti di
definizione del sé. I ricordi associati ai sentimenti di felicit e orgoglio
sono fortemente legati al raggiungimento degli obiettivi, mentre quel-
li associati alla tristezza o alla rabbia sono legati al fallimento. Secondo
Singer e Salovey (1993), ogni individuo porta con sé una serie di ricor-
di di autodefinizione che conserva la conoscenza dei progressi per il
. raggiungimento di obiettivi a lungo termine. Gli obiettivi come |'in-
¢ dipendenza, I'intimita, 'apprendimento vengono adottati di volta in
volta e plasmano la nostra memoria. Se i ricordi dell'infanzia sono lega-
ti al desiderio di essere aiutati, amati e riconosciuti dai genitori, quelli
dell’etd aduita sono connessi all’'amore reciproco, all’aiuto verso gli
altri, all’indipendenza. E chiaro che il livello al quale gli obiettivi
vengono concettualizzati da un individuo puo influenzare il tipo di
ricordo autobiografico che viene conservato, per cui possiamo riscon-
trare obiettivi generali e tipici di una certa et, ma anche obiertivi idio-
sincratici e personali, ad esempio lo studente che vaa studiare in un’al-
tra cittd (desiderio di indipendenza) vs lo studente che resta a casa.
Inoltre, Rasmussen e Berntsen (2009a) hanno evidenziato come la
valenza dei ricordi autobiografici cambi in funzione del loro scopo.
Ad esempio, la funzione direttiva sembra essere maggiormente domi-
nata dalle emozioni negative, quella del sé e sociale, invece, dalle
emozioni positive. E comunque importante chiarire come gli ultimi
meadelli teorici della memoria autobiografica sottolineino I'importan-
za sia della componente cognitiva che di quella motivazionale, postu-
Jando una relazione molto stretta wra il cosiddetto working self (il sé
che lavora per), ovvero gli obiettivi che ¢i poniamo, e la conoscenza
‘ausobiografica di base (cfr. Conway, Pleydell-Pearce, 2000).

13.3. .Ricordi autobiografici sommari Un filone di ricerche sulla
imemoria autobiografica, con un focus prettamente clinico, si & concen-
Trato sui livelli di specificita con cui i ricordi autobiografici vengono
imecuperati (per una rassegna, cfr. Moore, Zoellner, 2007). Questi studi
?:moso origine dalla tradizione di ricerca sull’efferto di congruenza
%th cid che viene ricordato e il proprio stato emotivo al momento del
: cordo. Ad esempio, Williams e Broadbent (1986) avevano osservato




che, rispetto a un gruppo di controllo, pazienti che avevano tentato un
suicidio impiegavano molto piti tempo a recuperare ricordi specifici in
risposta a parole positive che fungevano da indizi. Un ricordo specifi-
co, in questo caso, veniva definito come un ricordo di un’occastone
particolare o di un evento personale che non era piti lungo di un giorno.
In particolare, gli autori osservarono che questo rallentamento nel recu-
perare ricordi specifici sulle parole positive era, in gran parte, dovuco
alla tendenza dei pazienti a riportare, in maniera preponderante, ricor-
di generali come prima risposta alle parole. Si trattava, ciog, di ricordi
che si riferivano a categorie generali senza una specificazione del
momento o dell’occasione in cui si erano verificari, e che sono stati, in
seguiro, definiti ricordi autobiografici sommari o sovragenerali (over-
general memories, 0GM), ovvero ricordi privi di dettagli o che si ferma-
no a categorie generali, come, ad esempio, andare a cena al ristorante,
uscire per una passeggiata ecc., che si manifestano quando viene richie-
sto esplicitamente di recuperare un evento specifico. Questo fenome-
no & stato poi studiato ampiamente nella depressione (Williams, 1996)
e viene considerato come una caratteristica distintiva del disturbo a tal
punto che piu bassa & la specificita dei ricordi, minore sembra essere la
probabilita di guarigione. Una spiegazione teorica dei ricordi autobio-
grafici sommari risiede nel concettualizzare la memoria come un siste-
ma gerarchico di categorie generali di ricordi (ad es. andare al supermer-
cato), di descrizioni patziali o ricordi intermedi all’interno di ogni
categoria (ad es. 'ultima volta che sono andato al supermercaro) e,
infine, di ricordi specifici. Quando i soggetti con 0GM devono recupe-
rare un evento passano attraverso il livello generale, arrivano alla descri-

zione parziale, ma poi si fermano. Tuttavia, siccome la ricerca miraa |

raggiungere la maggior specificita possibile, si continua ad aver accesso
ad altri ricordi intermedi: cid crea una rete di ricordi categorici interme-
di, che hanno maggior probabilita di essere recuperati in futuro.
Dunque, un indizio mnemonico attivera una ricerca in memoria che si
blocca in un miscuglio di oeM. Secondo Williams (1996), il tentativo

di regolare i propri stati emotivi negativi contribuisce alla generazione |

di uno stile di ricordo sommario. Questo stile infatti aiuta a tenere
lontani i ricordi dolorosi e le emozioni a essi legate. [ bambini tendereb-
bero a ricordare in maniera sommaria perché non hanno le capaciti
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cognitive necessarie per recuperare ricordi autobiografici specifici.
Tuttavia, i bambini rraumatizzati continuano a urilizzare uno stile
sommario anche se le loro abilita cognitive migliorano, al fine di allon-
tanare le emozioni negative legate a quel ricordo. Tutto ctd sembra
avere riscontro anche in uno studio recente di Hermans e collaborartori
{(2007) che hanno trovato come studenti che mostravano un numero
maggiore di oM fossero meno stressati a circa due mesi di disranza dal
fallimento di un esame, indicando come i ricordi autobiografici genera-
li svolgano la funzione di allontanare eventi negativi e stressanti. Un’al-
tra ragione della preponderanza di ricordi autobiografici sommari nei
pazienti sembra risiedere anche in un danno alle funzioni esecutive e alla
metnoria di lavoro (Moore, Zoellner, 2007). Quando, infarti, si chiede
loro di generare ricordi specifici in risposta a degli indizi, essi tendono
a dimenticare le consegne durante I'esecuzione del compito. Quando,
dunque, durante il compito, viene ripetuta la consegna di generare
ricordi specifici, il numero di oGM diminuisce. Una riduzione delle
risorse cognitive unita al tentativo di allontanare emozioni negative
intense sembra essere oggi la spiegazione pil accertata della difficoled
di recuperare ricordi autobiografici specifici.
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2. Tecniche di indagine
della memoria autobiografica

Pur essendo stata uno del primi oggetti di studio della psicologia, la
memoria autobiografica & stata sostanzialmente trascurata fino a qual-
che decennio fa, ovvero fino a quando nel panorama scientifico non
hanno iniziato a imporsi i primi studi di neuroanatomia e visualizza-
zione funzionale. I ricercatori che hanno deciso di occuparsi di memeo-
ria autobiografica, tuttavia, non hanno di certo avuto vita facile in
quanto tali ricordi non potevano essere studiati attraverso i metodi pill
tradizionali di solito usati per gli esperimenti in laboratorio. Ad esem-
pio, il primo studioso 2 occuparsi di memoria autobiografica fu Sir
Francis Galton che gia nel 1833 elabord una tecnica per cercare di capi-
re in che modo le persone ricordavano gli eventi del proprio passato.
Galton presentava ai volontari che partecipavano ai suoi esperimenti
una parola che fungeva da cue (ovvero indizio, aiuto) e invitava poi
queste persone a ricordare un’esperienza personale legata a tale parola;
in seguito tali ricordi venivano classificati dallo sperimentatore sulla
base di una serie di caratteristiche come la vividezza dei detragli ripor-
tari. Seppure datata, questa tecnica & stata molto usata quando, a caval-

lo degli anni setranta e ortanta del secolo scorso, si & riacceso I'interesse |
sulla memoria autobiografica e uno degli scienziati che, sviluppandola |
in diversi aspetti, se ne occupd in maniera particolare fu Crovitz |

(Crovitz, Shiffman, 1974), tanto che oggi, per identificarla, si parla del

metodo classico Galron-Crovitz. Sebbene molto usata, & innegabile che }
tale tecnica presenti una setie di limiti evidenti, primo fra tutri la gran- ;
de libert che viene concessa ai soggetti sperimentali che spesso li porta |
arievocare eventi relativi 2 momenu decisamente insoliti della loro vita. |

‘Turravia questa procedura ha rappresentato il primo tentativo impot-
tante di studio sistematico dei ricordi personali e molti ricercatori la
considerano, per certi aspetti, ancora valida. Ad esempio, nel corso degli
anni & stata condotta una serie di studi in cui, al posto delle parole, veni-

vano utilizzati stimoli di altro tipo. In uno studio del 2009, Larsson e |
Willander hanno confrontaro i ricordi rievocati in seguito alla presen- |

L R X e e o

{s:Macrostruttura della memoria autobiografica in funzione del tipo
- }i4di cue presentato

| A

tazione di parole, immagini e odori, in quanto volevano verificare se
I'andamento della curva del ricordo {(di cui abbiamo parlato nel capito-
lo precedente) fosse lo stesso nonostante la presentazione di cue di natu-
ra percettivo-sensoriale diversa. Allo studio parteciparono 93 anziani
(da 65 a 80 anni) che furono divisi in tre gruppi diversi a seconda degli
indizi utilizzati (parole, immagini oppure odori); a tutti veniva chiesto
dirievocare il maggior numero possibile di eventi del proprio passata.
risultati, sintetizzari in figura 4, indicarono chiaramente che la maggior
parte dei ricordi evocati dai cue olfattivi erano collocati nella prima
decade di vita, mentre i ricordi associati ai cue verbali e visivi seguivano
Pandamento classico, mostrando sia 'amnesia infantile sia il balzo dei
ncordi dai 10 ai 30 anni circa.

Questi dari indicano che la rievocazione degli episodi autobiografici pud

FIGURA 4
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essere fortemente influenzata dal tipo di cue usato: sembra che nella
codifica degli eventi occorsi durante ['infanzia la componente olfattiva
giochi un ruolo fondamentale e, pertanto, possa favorire il recupero di
ricordi immagazzinati in quel periodo. Come vedremo in questo capito-
lo le tecniche di indagine comportamentale dei ricordi autobiografici
hanno conrribuito nel corso degli anni a definire meglio che cosa si
intenda pert ricordo autobiografico, quali componenti della memoria
siano implicate e quali siano le funzioni dei ricordi personali. Tuttavia,
con 'avvento delle tecniche di visualizzazione defl’attivita cerebrale &
stato possibile fornire un quadro pitt completo del funzionamento della
memoria autobiografica che evidenzia quanto complessi siano i proces-
si implicati e quanto sottili poi siano le differenze che emergono, in
termini di attivazione e contributo, di determinate aree cerebrali.

2.1. Le annotazionidiarie Uno dei problemi maggiori della recni-
ca Galton-Crovitz & legato al fatto che non & possibile stimare I'accura-
tezza delle rievocazioni. Tale ostacolo pud essere aggirato se le domande
fatte dallo sperimentatore riguardano annotazioni riportate su diari
appositamente compilati. La rievocazione delle annotazioni diarie fu
testata da Linton (1975) su sé stesso: lo studioso riportava ogni due gior-
ni due evenri su un diario e di seguito testava la capacita di rievocare tali
eventi in maniera pill o meno dettagliata a distanza di intervalli tempo-
rali varabili. Questa tecnica, perd, fu criticata in quanto sui diari erano
di solito riportati gli eventi particolari 0 anomali occorsi nei due giorni
precedenti, che risultavano piu facili da recuperare rispetto agli eventi
ordinari e meno saliend. Brewer (1988) modificd questa tecnica attraver-
so l'impiego di alcuni cicalini: questi si attivavano a intervalli casuali, ¢
quando cid accadeva 1 partecipanti allo studio dovevano registrare cid

che stavano facendo in quel momento, quanto di frequente tale attiviea |
veniva svolta, il suo significato, lo scopo e lo stato emotivo. La rievoca- |

zione avveniva subito dopo 23 0 46 giorni, fornendo indicazioni precise

riguardanti il tempo e il luogo che caratterizzavano I'evento da recupe- |
rare. | partecipanti a questo studio mostrarono un numero estremamen- §
te elevaro di eventi dimenticati e di ricordi del tutto sbagliati, ma pochis- |
simi errori riguardanti eventi realmente ricordati associati a informazioni
sbagliate. Tali dati indicano come il contesto di codifica e la salienza di
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un evento siano estremamente importanti per il successivo recupero
daila memoria autobiografica. Sulla scia dello sviluppo di tecniche di
annortazione diaria, ci sono stati ulteriori tentativi di studiare la memo-
ria autobiografica in laboratorio. La cosiddetta “agenda della memoria
autobiografica” ne rappresenta un esempio importante. Come vedre-
mo in dettaglio anche nel quarto capitolo, tale procedura fu ideara da
Kopelman, Wilson e Baddeley (1989) con lo scopo iniziale di chiarire la
natura dei deficit di memoria per gli eventi personali nei pazienti amne-
sicl, ma ¢ stata poi ampiamente utilizzata dai ricercatori: ai partecipanti
venivano poste domande legate a eventi riconducibili a diversi momen-
ti della vita personale (ad es. “Come si chiamavano le tue maestre delle
elementari?” o “Com’era I'indirizzo dell’appartamento in cui abitavi
quando hai frequentato I'universita?”). In questo modo era possibile
delimitare i ricordi personali a determinati periodi e operare un confron-
to tra diversi gruppi di partecipanti. Dritschel e collaboratori {1992)
hanno modificato leggermente questo paradigma chiedendo ai parteci-
panti al loro studio di rievocare il maggior numero possibile di ricordi
che appartenevano a una categoria molto specifica. Tali categorie pote-
vano essere puramente episodiche (ad es. “cutti gli eventi ricordati negli
anni prescolari” o “tutti gli eventi ricordati relativi alla scuola elementa-
re”), puramente semantiche (ad es. “nomi di animali” o “presidenti
degli Stati Uniti dagli anni trenta in poi”) o potevano avere una valenza
sia episodica che semantica (ad es. “nomi di compagni della scuola
. media”). Sulle risposte veniva condotta un’analisi che permetteva di
£ verificare in che modo le diverse categorie fossero tra loro legate e i risul-

. diche, hanno mostrato come le domande di memoria autobiografica
poressero essere ulteriormente suddivise in ricordo di eventi e ricordo di
giersone. Questi scudi hanno permesso di formulare una serie di ipotesi
sull’organizzazione della memoria autobiografica che approfondiremo
iheglio nel paragrafo sulle neuroimmagini.

N -

a1, Datare gli eventi autobiografici Non & passibile parlare di
memoria autobiografica senza fare riferimento alla capacita degli indi-
#&dui di collocare gli eventi in un punto preciso sulla linea del tempo.
Le:persone di solito si aiutano analizzando alcuni elementi percettivi
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- atth, oltre a indicare una suddivisione tra categorie semantiche ed episo- :




del ricordo e mettendoli in relazione con altri fattori quali le informa-
zioni stagionali (ad es. “mi ricordo che stava nevicando, quindi era
inverno”) o contestuali (ad es. “mi ricorde che c'era il rumore del
treno, quindi era durante un viaggio”) (Baddeley, Lewis, Nimmo-
Smith, 1978). E possibile migliorare la capacira di datazione utilizzan-
do come punto di riferimento alcuni eventi pubblici particolarmente
rilevanti e di grande risonanza (Loftus, Marburger, 1983), basti pensa-
re agli episodi che siamo in grado di collocate correttamente sulla linea
del tempo sulla base di quanto accaduto I'11 settembre 2001. E inoltre
importante sottolineare che gli eventi che si ripetono con una certa
frequenza tendono a essere dimenticati e datati male: Means e collabo-
ratori (1988) condussero uno studio in cui chiedevano alle persone di
ricordare le visite dal medico a cui si erano sottoposte nell’ultimo anno.
Gli autori presero in considerazione solo i partecipanti che avevano
farto almeno quattro visite e confrontarono le rievocazioni personali
con i dati in possesso del medico. I risultati dello studio indicarono
che spesso i partecipanti raggruppavano le visite dello stesso tipo affer-
mando che non ricordavano i singoli episodi, mentre tendevano a
ricordare una percentuale molto alta di visite in cui erano stati compiu-
ti esami particolari. I soggetti che riportavano ricordi generici e

di quel giorno o la durata dell’attesa in sala d’aspetto). Ai soggetti veni-
va quindi chiesto di rievocare in modo simile la prima visita, seguita da
tutte le altre, Infine ai partecipanti veniva chiesto di disegnare una linea

autobiografici.
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“raggruppati” vennero successivamente sottoposti alla procedura di |
“decomposizione mnestica”: si iniziava col richiedere una dettagliata {
descrizione dell’'ultima visita di quelle raggruppate seguita da una seric §
di domande relative ad alcuni elementi discriminanti (ad es. il tempo _.

del tempo che rappresentasse 'ultimo anno, su cui loro dovevano |
segnare la posizione delle varie visite descritte precedentemente. 1 risul- 4
tati di questa seconda parte dello studio dimostrarono che la decom- ;
posizione temporale e il metodo della linea temporale erano in grado di §
generare un netto miglioramento nella collocazione degli eventi rispet- §
to alle performance iniziali. Tale dato indica chiaramente che I'utilizzo |
di strategie cognitive articolate pud aiutare a recuperare informazioni §
necessarie per orientarsi nel tempo nonché per datare i propri ricordi |

2.2. le neuroimmagini 1l numero di studi di neuroimmagine che
si sono occupati delta memoria autobiografica & aumentato incredibil-
mente negli ultimi anni e i risultati di questi lavori hanno permesso di
indagare alcuni aspetti del processo di recupero dei ricordi che difficil-
mente potevano essere esaminati attraverso gli studi “classici” sulla
memoria condotti in laboratorio. Innanzitutro, gli studi sulla memoria
autobiografica hanno consentito di comprendere meglio la complessa
natura del recupero dei ricordi autobiografici. Immaginate la serie di
operazioni mentali che bisogna eseguire quando ci viene chiesto di
ricordare I'ultima volta che abbiamo mangiato cibo cinese: recuperare
questo ricordo autobiografico richiede una ricerca impegnativa nella
memoria a lungo termine che ¢ guidara dalle nostre conoscenze gene-
rali sul mondo (ad es. i ristoranti cinesi che sono nella nostra cicrd) e

. dalle conoscenze che riguardano noi stessi e le nostre preferenze (ad es.

sappiamo che ci piacciono i ristoranti con una bella vista). Come se non
'bastasse, tale ricerca & costantemente controllata e rimodulata da una
serie di processi inferenziali (ad es. probabilmente siamo andati con il

. nostro amico Luca, a cui piace moltissimo la cucina cinese). In secon-

do luogo, gli studi sulla memoria autobiografica hanno permesso di
studiare meglio alcune qualitd come la componente emotiva o la vivi-
dezza dei ricordi, cosa molto difficile da fare con i classici esperimenti di
taboratorio. Infine, gli studi sui ricordi autobiografici hanno permesso
i chiarire meglio i processi che portano al recupero di ricordi remoti e
Biirani nel tempo. Tali ricordi, naturalmente, non possono essere crea-
#in laboratorio, ma il loro studio & fondamentale per I'elaborazione di
orie sul consolidamento della traccia in memoria. i

1. Studiare la memoria autobiografica attraverso le neuroimmagini
el corso degli anni i ricercaroti hanno usato diversi metodi per studia-
tricordi autobiografici servendosi di recniche di neuroimmagine. Nel
todo dei cue o indizi generici (Conway, Turk, 1999), di cui abbia-
o gid parlato precedentemente, i ricordi autobiografici sono generati
blcune parole (ad es. tavolo). Sebbene i ricordi elicitati da tali cue
0 non siano significativi o non abbiano necessariamente una forte
fca emotiva, essi tendono a essere “freschi” e inaspettati ¢ hanno
Bt natura che risulta essere di matrice piit episodica rispetto ai ricordi
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che sono stati rievocati pil volte in passato. Applicare dei vincoli agli
eventi da ricordare (ad es. i ricordi d’infanzia legati alla parola tavolo) o
usare dei cue che tendono a elicitare ricordi che abbiano una certa valen-
za emotiva (ad es. tramonto) sono stratagemmi che possono servire a far
generare una serie di ricordi che appartengono a una classe specifica. Il
limite pitt evidente di questo metodo & che non sempre & possibile
controllare la veridicita dei ricordi evocati. Nel metodo dell'intervisca
pre-scan (Fink et al., 1996; Greenberg ez al., 2005) i ricordi autobiogra-
fici sono elicirari da cue che fanno riferimento a eventi specifici (ad es.
la gita a Barcellona fatra alle superiori). Questi cue sono raccolti duran-
te un'intervista, condotta prima dell’acquisizione dell’attivira cerebra-

TABELLA 2
Vantaggi (+) e svantaggi (-) dei metodi usati negli studi
di neuroimmagine

+ | ricordi non sono stati rievocati di recente

+ Pud essere studiato il processo di ricerca in memoria

- E difficile definire le caratteristiche dei ricordi da rievocare
- Non si pud controllare I'accuratezza dei ricordi

Cue generici

Intervista pre-scan  + Si possono definire le caratteristiche dei ricordi da rievocare

- La prima rievocazione pud influenzare quella sperimentale
- Non si pud controllare I"accuratezza dei ricordi

Fonte indipendente  + Si possono definire le caratteristiche dei ricordi da rievocare §

+ La rievocazione sperimentale non é influenzata da nulla
- Dissonanze tra i ricordi della fonte e quelli del soggetto
- Non si pud controllare I'accuratezza dei ricordi

Prospettiva
+ £ possibile controllare I'accuratezza dei ricordi
- Interferenza con i narmali processi di codifica
- E impossibile studiare la rievocazione di eventi remoti

+ Si possona definire le caratteristiche dei ricordi da rievocare |

Fonte: rietaborazione da Cabeza, St. Jacques (2007).
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le, nella quale i partecipanti generano ricordi che in seguito valutano
sulla base di una serie di parametri (ad es. et3, valenza emotiva e vividez-
za). | cue da usare durante I'acquisizione dell’artivira cerebrale possono
cosl essere selezionati dagli sperimentatort usando i punteggi assegnati
durante I'intervista. Lo svantaggio piti evidente di questo metodo & che
la prima rievocazione, messa in atto durante l'intervista, pué alterare la
genuinita fenomenologica del processo di rievocazione che viene messo
in atto durante 'acquisizione dell’attivita cerebrale. Questo problema
pud essere in parte attenuato se si interpone un intervallo di tempo
sufficientemente lungo tra I'intervista pre-scan e la sessione sperimen-
tale vera € propria. Inoltre & importante sottolineare che anche con
questo metodo non & possibile verificare I'accurarezza dei ricordi evoca-
ti. Nel metodo della fonte indipendente (Steinvorth, Corkin, Halgren,
2006; Gilboa er 2/, 2004) i cue sono prodotti da parenti o amici dei
partecipanti. Questo metodo combina i vantaggi dei due descricti in
precedenza, ma ha un evidente limite: i partecipanti potrebbero ricor-
dare in modo diverso gli eventi citati dai loro cari o potrebbero non
ricordarli affacto. Infine, nel metodo della prospettiva (Levine et 4/.,
2004; Cabeza er al., 2004), ai partecipanti viene chiesto di tenere una
traccia scritra degli eventi salienti che occorrono nei giorni che precedo-
no l'acquisizione dell’attivita cerebrale. Questi brevi diari vengono poi
usati dagli sperimentartori per selezionare una serie di cue da usare
durante la sessione sperimentale vera e propria. [l vantaggio pit eviden-
ke di questo metodo & che rende possibile verificare 'accuratezza dei
ricordi riportati dai partecipanti; tuttavia il metodo della prospettiva

. To: permette di studiare la rievocazione di ricordi legati a eventi nan
- moppo recenti ¢ che appartengono al passato remoto dei partecipani.

[noltre, il farto di riportare per iscritto un evento potrebbe interferire
v&: i normali processi di codifica dei ricordi autobiografici rendendo
kali processi artificiosi ¢ poco naturali. La tabella 2 sintetizza vantaggi e

ﬁﬁ.:nmmmm del metodi citati.

PR

3. Laneuroanatomia funzionale Come 2 stato piu volte detto
precedenza, rievocare un ricordo autobiografice & un compito cogni-
ente impegnativo che porta le persone a rivivere, almeno parzial-
ente, I'evento rievocato con la conseguente riattivazione di particolz-
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1i stati emotivi e di cararteristiche sensoriali, spaziali e Hn_.:m_wnwr mn%
contesto dell’evento in questione. La natura multimodale dei :n.o_.nr
autobiografici fa si che, durante la rievocazione di questi, siano attivate
diverse aree cerebrali che costituiscono una rete estremamente comples-
mm,. In un interessante lavoro di meta-analisi, Svoboda, an.A.:Eo_b e
Levine (2006) hanno osservato che nella maggior parte degli studi da
loro esaminati si registrava ['attivazione della corteccia Enm.os.n&a
mediale e ventrolaterale, della corteccia temporale laterale e Enn_._&n.
della giunzione temporo-parierale e della corteccia cingolata posteriore.
Tali regioni sono state identificate come il :cn_n.c della rete di structure
cerebrali preposte al recupeto di ricordi mcnov_om_..mmn_.. Alcre regioni
risultavano essere attive solo in una parte dei lavori sperimentali E&cw
si nella meta-analisi e sono state definite da Svoboda e noz.m_uoﬁmﬁo:
regioni secondarie della rete associata alla memoria mﬁno_u_om_.mmow..
queste regioni includono la corteccia prefrontale n_.o_.mo_mﬂm_.mhah la
corteccia mediale superiore, la corteccia cingolata anteriore, E cortecciz
orbito-frontale mediale, il talamo e 'amigdala. Altre regioni (ad es. la
cotteccia mortoria, il giro fusiforme, la corteccia temporale laterale supe-
riore e inferjore, I'insula e i gangli della base) sono ctichettate come
terziarie perché a esse si fa riferimento solo in alcuni studi.

2.3.1. La corteccia prefrontale ventrofateraie In uno dei primi studi di

neuroimaging funzionale sulla memoria umana no:.n_oﬁw da H:T::m
(1989) usando la PET (tomografia a emissione di woﬂ.ﬂo:_v fu registra-
to un aumento del flusso ematico nei lobi frontali in risposta alla .En.r_n-
sta da parte degli sperimentatori di pensare a eventi che erano stati vissu-

ti in prima persona. Tulving ipotizzd che questa attivazione fosse u_nm,mn_ ]
al fatto che i partecipanti allo studio rivivevano nella loro mente even- |
to ricordarto; tale ipotesi & stata confermara da un numetro consistente di ”,

lavori di neuroimmagine sulla memoria autobiografica. Nella maggior

parte di questi studi, turtavia, |'attivazione sembra essere lateralizzata a
. foa . > :

sinistra e solo in alcuni casi si registrano attivita a carico dell’emisfero ]

destro. L'attivazione della corteccia prefrontale ventrolaterale (una |

regione che, come abbiamo detro, fa parte del nucleo centrale della rete

connessa alla memoria autobiografica) & stata associata alla ricerca delle 1
tracce mnestiche e al recupero strategico, verifica e sclezione di informa-

L

zioni provenienti dalle aree associative posteriori (Fletcher, Henson,
2001; Henson, Shallice, Dolan, 1999). E stato inoltre dimostrato che
questa porzione di corteccia si attiva quando alle persone viene chiesto
di mantenere attivi e disponibili i risultari di una ricerca condotta neifa
memoriaalungo termine (Wagner ez a/., 2001). Un’analisi attenta della
letteratura lascia pensare che la lateralizzazione sia dovuea alla natura del
materiale utilizzato nei vari studi: emisfero sinistro si attiva maggior-
mente quando vengono utilizzati cue linguistici (questo succede nella
maggior parte degli studi), mentre viene registrata un’attivazione
maggiore dell'emisfero destro quando viene chiesto di tievocare imma-
gini (Petrides, 2002). In alcune ricerche in cui sone stati utilizzati meto-
di meno ecologici rispetto a quelli descritci nei paragrafi precedenti (ad

- es. ricordare una serie di parole precedentemente memorizzare in labo-
- fatorio) & stata registrata, in aggiunta all’atrivazione della corteccia
¢ prefrontale ventrolaterale, anche quella di aree da noi classificate come
i secondarie (ad es. la corteccia prefrontale dorsolaterale, la corteccia

mediale superiore ¢ Ia corteccia cingolata anteriore) (Fletcher, Henson,
2001; Duncan, Owen, 2000). Gilboa (2004) ha potizzato che |'ateiva-

| | zione di tali regioni encefaliche, legata alla natura artificiosa e pit “da
+ laboratorio” di alcuni stimoli, dipenda dal fatto che tali stimoli sono

poco rilevanti a livello autobiografico e richiedono una maggiore atti-
vitd di moniroraggio per poter essere corrertamente recuperati {King ez
al., 2005). Gli eventi noti riguardanti la propria vira sono facilmente
tievocati durante gli esperimenti sulla memoria autobiografica e non
mkcessitano di tale activicd di monitoraggio. La corteccia orbito-fronta-
de, che abbiamo classificato come regione di interesse secondario perla

[ Aevocazione di eventi autobiografici, & stretramente interconnessa con

kobi cemporali mediali ed ¢ stato dimostrato che danni a questa regio-
k possono compromettere il processo di riconoscimento (Petrides,
0}, andando quindi a interferire indirettamente sulla rievocazione di
enti autobiografici.

2. La corteccia prefrontale mediale e I'elaborazione del sé 1.a cono-
a disé & una delle funzioni principali della memoria autobiografica,
1e dimostrato dagli studi sullo sviluppo della memoria au tobiografica
tempo (Howe, Courage, 1997). Tale conoscenza & fondamentale per
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la funzione sociale ¢ direttiva, a tal punto che Conway ¢ Pleydell-Pearce
(2000) artivano a ipotizzare che essa organizzi i processi legati ai sistemi di
memoria di livello piti elementare. Alcuni studi recenti incentrati sulla
conoscenza di sé hanno registrato una serie di attivazioni nelle regioni
frontali mediali quando veniva manipolata 'elaborazione autoreferenzia-
le riguardante la percezione della propria attivita mentale (Craik ez 4/,
1999; Gusnard et af., 2001; Kelley et af., 2002). Altri studi di neuroim-
magine sulla teoria della mente hanno descritto un’evidente attivazio-
ne della corteccia prefrontale mediale {Gallagher, Frith, 2003): ai
partecipanti veniva chiesto di inferire lo stato mentale di altre persone
che compivano delle azioni. Per poter compiere tale operazione biso-
gna essere ben consapevoli del fatto che il proprio stato mentale &
diverso rispetto a quello dell’attore che compie I'azione vista. Gli studi
sull’elaborazione autoreferenziale di solito si focalizzano sulla cono-
scenza (di natura semantica) che le persone hanno riguardo a sé stessi
e alle proprie caratteristiche individuali (ad es. i tratdi di personalita),
mentre i paradigmi classici usati per studiare la memoria autobiografi-
ca enfatizzano la rievocazione di episodi. Rievocare un episodio speci-
fico, tuttavia, fa si che automaticamente venga elaborato anche lo stato
emotive che si viveva in quel momento: ma 'attivazione delle aree
prefrontali mediali & da attribuire a processi che coinvolgono la memo-
ria episodica o piuttosto a processi di analisi semantica auroreferenzia-
le? Per rispondere a questa domanda & opportuno analizzare i risultati

di studi che hanno utilizzato sia compiti che facevano riferimento alla

componente episodica, sia compiti che facevano riferimento alla ‘.
componente semantica e autoreferenziale della memoria autobiogra- |
fica (Addis et al., 2004a; Gilboa et al., 2004; Levine et al., 2004). | dati
di questi lavori indicano che l'attivazione prefrontale mediale era signi- -
ficativamente pil forte nei compiti che facevano riferimento alla {
componente episodica della memoria autobiografica, rispetto ai |
compiti che facevano riferimento alla componente autoreferenziale. |
Allo stesso modo l'attivazione registrata per i compiti che facevano rife-

rimento alla componente semantica era piti forte rispetto alle condizio-

ni di controllo. Gli autori hanno interpretato questo dato ipotizzando J
che la corteccia prefrontale mediale sia deputata all’analisi episodica;
I’attivazione relativa all’elaborazione autoreferenziale, secondo gli |
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autori, & dovuta a una sorta di “contaminazione” causata dal recupero
automatico di alcuni episodi salienti che sono necessari per definire sé
stessi e il proprio stato emotivo.

2.3.3. lllobo temporale mediale La regione del lobo temporale media-
le no_”nvnn:n_n per definizione anche la circonvoluzione paraippocampa-

le e P'ippocampo (sebbene quest’ultima sia in realc una STTULTUrA SOTtO-
corticale, cfr. FIG. §).

gwnﬂ..n in letteratura ci sone moltissimi lavori condotdi sy pazienti con
lesioni particolari che indicano il ruolo fondamentale ricoperto dall’ip-
pocampo durante la fase di codifica (Spiers, Maguire, Burgess, 2001)

non & ben chiaro il ruolo assunto dalla regione del lobo Bu._vo_.m_n.
-Jn&&n nel recupero di informazioni dalla memoria episodica e auto-
_Eomwmmnm. L'analist degli studi di neuroimaging fornisce dati discor-
m_hm_c. € Brewer e Moghekar (2002} sostengono che questa incoerenza
nei :m.:_ﬂma pud essere in parte spiegata dal fateo che le tecniche dj
neuroimmagine classiche (fMR1, risonanza magnetica funzionale e

_W_.,_E.m»oamm del lobo temporale con particolare riferimento
i |ialle strutture ippocampali

.FIGURA §

Ippocampo




PET, tomografia a emissione di positroni} rappresentino con non trop-

pa chiarezza I'attivitd di aleune strurture sottocorticali come, ap pun-

to, I'ippocampo. Svoboda, McKinnon e Levine (2006) hanno ipotiz-

zato che i risultati altalenanti possano dipendere dai compiti di

controllo utilizzati nei vari studi. In buona parte dei lavori sperimenta-

li in cui non vengono registrate attivazioni a carico della regione del §&
lobo temporale mediale {Gemar et 4/., 1996; Andreasen ef 4/., 1999)
viene infatti usato come compito di controllo un periodo di riposo,
durante il quale i partecipanti all’esperimento restano fermi e sono
liberi di pensare quello che vogliono. Tuttavia i risultati di alcune ricer-
che (Binder et al., 1999; Stark, Squire, 2001) riportano che il lobo
temporale mediale si attiva anche durante i periodi di riposo: cid porte-
rebbe alla mancata registrazione di effetti rilevanti legati a compiti di
memoria autobiografica, dal momento che I'analisi dei dati fMRI
prevede che all’attivica elicitata dal compito mwmlanbﬁﬁn venga
sottratta quella generata dal compito di controllo. Questa spiegazione
¢ supportata dal fatto che, nella maggior parte degli studi sulla memo-
ria autobiografica in cui non & usato un periodo di riposo come compi-
to di controllo, viene registrata una chiara attivazione della regione
del lobo temporale mediale (Addis e 4/., 2004b; Piefke et al., 2003).
Un’altra questione spinosa riguarda la lateralizzazione mozumaﬁ.io:w
del lobo temporale mediale: nella maggior parte degli studi sui Eno.&_
autobiografici, infat, tale atrivazione ¢ lateralizzata a sinistra (Levine
et al., 2004; Markowitsch ef /., 2003), ma in alcuni lavori si registra
una lateralizzazione dell’attivazione a destra (Maguire ez 2/, 1998).
Maguire (2001) ha ipotizzato che questa asimmetria nell’attivazione
elicitara da compiri di memoria autobiografica possa essere legata aila
natura degli stimoli: I'ippocampo sinistro sarebbe maggiormente arti-
vato dalla rievocazione di dettagli legati al contesto, mentre I'ippocam-
po destro si attiverebbe per la rievocazione di stimoli che richiedono
una maggiore elaborazione spaziale.

2.3.4. L'eta diunricordo e I'attivazione del lobo temporale mediale Molte
teorie ipotizzano che I'ippocampa ¢ le altre strutture che compongono
il lobo temporale mediale siano responsabili della formazione dei ricor-
di episodici: questi siti encefalici condenserebbero il pattern di attiva-
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zioni registrate nel momento della codifica in una traccia mnestica
capace di resistere al tempo e che viene riattivata e reintegrata quando
tale ricordo ¢ rievocato (Buckner, Wheeler, 2001}. Come abbiamo gia
detto, non ¢ perd ben chiaro in che misura le strutture che compongo-
no il lobo temporale mediale (e in modo particolare I'ippocampo)
contribuiscano alla ritenzione e rievocazione di queste tracce mnestiche.
I modelli classici sul consolidamento dei ricordi suggeriscono che solo
la rievocazione dei ricordi piti recenti dipenda delle strutture ippocam-
pali, mentre I'accesso ai ricordi remoti (e quindi pilt “vecchi”) avvenga
direttamente attraverso la neocorteccia (Squire, Alvarez, 1995). Model-
li pitt recenti, invece, sostengono che le diverse rappresentazioni parzia-
li presenti sulla neocorteccia devono essere comunque legate assieme dal
complesso ippocampale al fine di formare una traccia mnestica vera ¢
propria e di senso compiuto. L’ippocampo, quindi, ricoprirebbe un
ruolo di notevole importanza anche nel recupero di ricordi episodici e
autobiografici di lunga data, in quanto avrebbe la funzione di indicizza-
re e legare tra loro in modo coerente le informazioni piit dettagliate
presenti in diverse parti della neocorteccia (Nadel ez 2/., 2000). Nel
corso degli anni sono stari condotti diversi studi di neuroimmagine
sulla memoria autobiografica al fine di verificare il ruolo dell'ippocam-
po nella rievocazione di ricordi nuovi e datari. In questi esperimenti
viene di solito chiesto ai partecipanti di rievocare ricordi autobiografici
recenti e meno recenti, in modo da avere due condizioni sperimentali
ben definite da confrontare statisticamente. 1 risultati di cali lavori,
tuttavia, non sono uniformi: in alcuni studi & stata registrata un’activa-
zione dell'ippocampo simile per la rievocazione di episodi recent e per
quella di episodi meno recenti (Addis ef a/., 2004b; Graham ez 4/,
2003), mentre in altri lavori sperimentali & stata registrata un’attivazio-
ne maggiore dell'ippocampo e delle structure del lobo temporale media-
le per la rievocazione di ricordi aurobiografici recenti rispetto a quelia di
ricordi autobiografici maggiormente datati (Niki, Luo, 2002; Piefke ez
al., 2003). Le differenze registrate tra i risultati di questi studi potreb-
bero dipendere da alcuni fattori non considerati dagli sperimentatori.
Ad esempio Johnson e collaboratori (1988) hanno dimostrato che la
rievocazione di eventi pili recenti tende a essere piti dettagliata, vivida
ed emotivamente rilevante rispetto alla rievocazione di eventi meno
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recentl. Questi elementi potrebbero influenzare il pattern di attivazio-
ne cerebrale andando a interferire con I'effetto dell’etd del ricordo. In
studi sulla memoria autobiografica in cui vividezza e valenza emotiva
dei ricordi sono controllate, 'eta dei ricordi non sembra modulare 'at-
tivita dell’'ippocampo (Addis ez a/., 2004b; Gilboa er 4l., 2004). Diffe-
renze di attivazione a carico dell’'ippocampo sono invece registrate in
quegli studi in cui i ricordi recenti vengono valutari dai partecipanti
come pill dettagliati e vividi rispetto a quelli meno recenti (Piefke ez
al., 2003)}. Alcuni dati sperimentali suggeriscono che la modulazione
dell’attivazione in funzione dell’et dei ricordi rievocari sia esclusiva-
mente a carico dell’ippocampo destro (Addis ez al., 2004b; Maguire,
Frith, 2003); inoltre Gilboa (2004) ha osservato che la rievocazione di
ricordi autobiografici recenti sembra attivare la porzione anteriore
dell'ippocampo, mentre la rievocazione di ricordi meno recenti ne atti-
va la porzione posteriore.

2.3.5. La corteccia temporale laterale Studi condotti su pazienti che
avevano subito danni alla corteccia temporale laterale (a destra o a sini-
stra) hanno rilevato che queste persone mostrano deficit selettivi nella
memoria semantica (ad es. non riconoscono personaggi famosi, non si
ricordano importanti eventi pubblici o non sanno pil usare termini
tecnici) {Kitchener, Hodges, 1999; Yasuda, Watanabe, Ono, 1997). In
accordo con questi dati, diversi lavori di neuroimaging hanno eviden-
ziato un’attivazione del giro temporale mediale in risposta a un gran
numero di compiti di natura semantica (Lee ez al., 2002; Chee et al.,
1999). Come abbiamo gia detto nel primo capirolo, noi tendiamo a
collocare gli eventi in certi periodi della vita che ne forniscono un conte-
sto tematico pit ampio. Gli episodi specifici, quindi, sono legati a
numerose nozioni semantiche personali o generali che fanno riferimen-
to allo scenario rievocato (ad es. gli amici che si frequentavano in quel
periodo, gli abiti che andavano di moda, gli eventi pubblici rilevanti
ecc.). Tali nozioni, combinare con altri facrori (ad es. la valenza emori-
va) permettono alle persone di creare un ricordo autobiografico. L'im-
portanza della memoria semantica nel processo di rievocazione di ricor-
di aurobiografici & sottolineata da diverse ricerche che descrivono
Pactivazione del giro temporale mediale e del giro temporale superiore
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e inferiore (Andreasen er 4., 1995; Maguire, Frith, 2003). Inoltre
Maguire, Mummery e Biichel (2000) hanno registrato 'attivazione
della corteccia temporale laterale quando ai partecipanti allo studio

sperimentale veniva chiesto di rievocare ricordi aurobiografici con forte
valenza semantica.

23.6. La componente episodica e semantica della memoria autobiografica
Alcuni aurori ritengono che comprendere la distinzione tra la compo-
nente episodica e quella semantica della memoria autobiografica sia
fondamentale se si intende capirne pienamente il funzionamento.
Secondo Tulving (2002) recuperare un ricordo che ha una natura pret-
tamente episodica richiede la capacita di collocare sé stessi correttamen-
te nel tempo e la capacita di spostarsi con la mente nel tempo; tali
processi non sono necessari se si vuole rievocare una nozione che abbia
una valenza puramente semantica. Un gran numero di ricerche sulla
memoria autobiografica, nelle quali si confrontavano compiti speri-
mentali di natura episodica con compiti sperimentali di natura seman-
tica, ha registrato differenze nell’attivazione neurale di regioni come la
corteccia prefrontale anteriore e I'ippocampo (Addis ez 4/., 2004b;

Maguire, Frith, 2003). Bisogna inoltre sottolineare che la capacitd di

viaggiare con la mente nel tempo permetre alle persone di proiettarsi

mentalmente nel futuro nello stesso modo che nel passato (ad es. la

scorsa setrimana ero a Londra, ma la prossima sard a Barcellona) e in
uno studio di Okuda e collaboratori (1998) & stato dimostrato che la
rievocazione di ricordi autobiografici che riguardano il passato e la
proiezione nel futuro attiva le stesse regioni cerebrali. ¢

237 La componente visuo-spaziale della memoria autobiografica In
molti studi su pazienti con lesioni cerebrali sono state registrate evidenze
del fatro che i processi di natura visuo-spaziale sono fondamentali per la
rievocazione di ricordi autobiografici e diversi lavori (Rubin, Greenberg,
1998; Greenberg, Rubin, 2003) hanno riportato di alcuni pazienti affetti
da un tipo particolare di amnesia generata dalla lesione della corteccia visi-
va. Oggi in molti ipotizzano che il recupero dei ricordi autobiografici sia
modularto dalla capacita di rievocare in modo dettagliato I'insieme di
carauteristiche visive che erano presenti al momento della codifica della
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traccia mnestica. Queste rappresentazioni visive contribuirebbero a loro
volta a riattivare i percetti non visivi e le informazioni concertuali ed
emotive collegate all’evento, dal momento che favoriscono il loro inqua-
dramento in un contesto ben definito nello spazio ¢ nel tempo (Green-
berg, Rubin, 2003). A supporto di tale ipotesi, i dari di alcuni lavori speri-
mentali riportano I'attivazione delle regioni occipitali dell’encefalo
durante la rievocazione di ricordi autobiografici (Gilboa et 4l., 2004;
Cabeza et al., 2004). Tale attivazione sembrerebbe essere registrata in
prossimita della giunzione temporo-parietale e con un’intensit maggio-
re rilevata per I'emisfero sinistro rispetto al destro.

2.3.8. Il ruolo dell’amigdala: le emozioni e la memoria autobiografica I ri-
cordi autobiografici sono, per definizione, personali e pertanto risulta-
no essere caratterizzati da un gran numero di contenuti a valenza emoti-
va. In letteratura esistono numerosi lavori sperimentali condotti sulle
caratteristiche emotive dei ricordi episodici (Canli ez al., 2000; Hamann

FIGURA 6
Anatomia del lobo temporale inferiore con particolare riferimento

all’amigdala
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etal.,,1999) in cui & dimostrato che tali caratreristiche modulano il recu-
pero degli stimoli ¢ influenzano l'attivazione delle aree cerebrali. Tutta-
via, il numero di studi di neuroimaging che si sono occupati in maniera
specifica della rievocazione di ricordi autobiografici risulta essere piutto-
sto esiguo, sebbene ¢i siano molti studi comportamentali che si sono
interessati all'argomento (ID’Argembeau, Comblain, Van der Linden,
2003; Christianson, 1989). In alcuni di questi studi di neuroimmagine,
gli stimoli autobiografici con una forte valenza emotiva generano una
minore attivazione rispetto agli stimoli autobiografici pii1 “tradizionali”.
Questa deartivazione potrebbe essere causata dal fatto che I'elaborazione
deila componente emotiva del ricordo interferisce con alcuni processi
automatici di natura prevalentemente attentiva (Drevets, Raichle, 1998;
Mayberg ez al., 1999). In altri studi sui ricordi a valenza emotiva (Piefke
et al., 2003; Markowitsch et 4/, 2003) & stata rilevata 'attivazione delle
regioni classicamente associate alla mermnoria autobiografica insieme
all'attivazione di alcune strurture cerebrali deputate all’claborazione
delle emozioni come I'amigdala (FIG. 6), che sembra essere uno dei siti
encefalici maggiormente coinvolti nel processo di codifica e rievocazio-
ne di ricordi autobiografici emotivamente rilevanti (Hamann, 2001;
Maratos ez a/., 2001; McGaugh, 2002).

Oltre all’amigdala, in molzi lavori sperimentali si registra I'attivazione
della corteccia insulare (che sembra essere sensibile a stimoli emotigeni
di diverso tipo ¢ in particolare a quelli piti coinvolgenti e viscerali;
Critchley ez 4l., 2004) e della corteccia orbito-frontale (che sembra esse-
reattivata dalla rievocazione di punizioni e ricompense; Rolls, 2002). In
alcuni casi, inoltre, si nota I'attivazione delle aree corticali deputate all’a-~
nalisi degli stimoli visivi (Anderson, Phelps, 2001), in quanto probabil-
mente gli eventi emotivamente rilevanti sono associati a un corredo di
immagini molto vivide. A questo punto dobbiamo sotrolineare che, in
contrasto con buona parte degli studi tradizionali sulla memoria auto-
biografica che registrano una maggiore artivazione dell’emisfero sini-
stro, nei lavori sui ricordi autobiografici a valenza emotiva si descrive
un’arrivazione globale e bilaterale se non addirittura concentrata a
destra (Fink ez 4/, 1996). L’attivazione bilarerale & stata registrara anche
in alcuni studi della letteratura psichiarrica, in cui si cercava di indutre
determinati stati d’umore nei pazienti utilizzando ricordi autobiografi-
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ci (Phan ez 4l., 2002); il coinvolgimento dell’emisfero destro in compi-
ti di rievocazione di ricordi a valenza emotiva & supportato dai risultati
di numerosi studi sulle emozioni e sui processi di cognizione sociale
(Stuss, Gallup, Alexander, 2001; Winston ez /., 2002). 1 risultati di alcu-
ni lavori molto recenti lasciano pensare che esista una specializzazione
emisferica per |'elaborazione delle emozioni: I'emisfero destro sembre-
rebbe essere specializzato nell’analisi delle emozioni negative, mentre
I’emisfero sinistro si occuperebbe dell’analisi delle emozioni positive
{Penolazzi ez al., 2010). Tuttavia, nella maggior parte degli studi di
neuroimmagine sulla memoria autobiografica presenti in letreratura, gli
autori non si sono preoccupati di operare una distinzione dei ricordi
rievocati sulla base della loro valenza (ad es. ricordi piacevoli vs ricordi
spiacevoli): sarebbe davvero molto interessante capire se la polarizzazio-
ne dell’aceivitd encefalica possa essere modulaca attraverso un’accurata
selezione della valenza emotiva degli eventi autobiografici da rievocare.

2.4. Gli sviluppi futuri della ricerca 1l fatro che nei precedenti
paragrafi sia stata condotta un’analisi separata per ciascuna area coinvol-
ta nel processo di rievocazione di un ricorde autobiografico non deve
portare il lettore a pensare che queste strutture operino in maniera indi-
pendente e modulare. Al contrario, tutte queste aree sembrano lavora-
re contemporaneamente ed elaborare in parallelo le varie caracteristiche
deila traccia mnestica, contribuendo al recupero del ricordo e costituen-
do una rete piuttosto estesa (FIG. 7): la corteccia prefrontale ventrolate-
rale ricerca in maniera attiva le tracce mnestiche autobiografiche,
mentre Iippocamnpo provvede al riassemblaggio di questi ricordi sfrut-
tando le informazioni visive (elaborate dalla corteccia occipitale prossi-
ma alla giunzione temporo-parietale), semantiche (elaborate dalla
corteccia temporale laterale), emotive (elaborate dall’amigdala) e auto-
referenziali (elaborate dalla corteccia prefrontale mediale).

Nonostante gli scienziati siano riusciti a capire i principi generali che
regolano Pazione di questa complessa rete di strutture encefaliche,
molte sono le questioni che sono state indagate solo parzialmente. E
stato dimostrato che 'anatomia del cervello varia a seconda del genere:
queste differenze anatomiche influenzano le strategie di recupero dei
ricordi personali? I ricordi autobiografici sono spesso rievocati per
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. @ permettano di rispondere a queste domande.

FIGURA 7
Regioni cerebrali implicate nel ricordo autobiografico
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- informare o intrattenere altre persone: in che modo questa funzione

sociale pud modulare i correlati anatomici legati agli eventi personali?
La rievocazione esplicita & solo uno dei ranti modi artraverso cui, nella
vita reale, un ricordo autobiografico riaffiora alla nostra mente; in che
modo si formano, ad esempio, i ricordi autobiografici involontari? In
futuro sarebbe opportuno tentare di sviluppare tecniche d’indagine che
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W La -.—.—ﬂ—.:O—-mm auto Umom_-mm Ca 1 ni intrattengono con gli altri (e in particolare con la madre) siano

... t importanti fonti di dati utili per lo sviluppo della teoria della mente
L] . | ] 3 . 3

Qm_ _ ' | —._._"m nzia m—— eta NQ: _.nm N<N=Nmﬁm B nw.un a sua volra favorisce la comparsa della memoria autobiografica. Il
| 3 A_mmnmcao tra la teoria dello sviluppo del sé cognitivo e la teoria socio-
linguistica nel definire I'et3 di comparsa della memoria autcbiografi-

Nel corso degli ultimi anni abbiamo assistito allo sviluppo diun 4..5”@.- g <« & E_Q\.m.nﬁ non mor.u a livello teorico, ma anche per ragioni prati-
ce dibattito scientifico circa la fascia d'er2 riguardo cui & possibile g che: m.ﬂm_u__:n_ €ta a cui possono essere associati i primi ricordi legati a
iniziare a parlare di memoria autobiografica. Howe e Oo..:.mm.n (1993, . esperienze personali ha mﬂvznmi.oh.: di natura forense, in quanto si
1997) sostengono che la memoria autobiografica non possa mﬁ_zﬁww? B _uo.c.nv_.um. controllare H.mm_z.u la <Q.._n__n:w di racconti di violenze e crau-
si se prima il bambino non ha costruito una corretta rappresentazio- - g mi subiti durante la prima infanzia.

ne del sé cognitivo, cosa che accade solo durante il secondo anno di
vita. Secondo questi autori la comparsa del 5é cognitivo permette al

3.1. Memoria autobiografica e sviluppo del sé cognitivo Lc
ricordi di essere codificati, immagazzinati e recuperati come elemen-

speculazioni circa la natura e la funzione del senso di sé hanno una

o o

ti personali {qualcosa che “&successoame’) e S._n evento nn.::nan H __Emm ﬁm&wmosn..n il wmvm::o su come questo debba essere definito in
approssimativamente con il periodo a cui gli m&c_ﬁ._ mm_._:o Emn_.wam.nﬂo i Manieraappropriata & ancora acceso e vivace (Povinelli, Landau, Peril-
quando viene loro chiesto di datare i primi ricordi :mcm&msﬁm cpiso- M _Aw:w. .Gwmw. anrmr 2001; w:omm_.mmm. Thompson, 1997). Tuttavia
di significativi della propria vita {Eacott, Crawley, 1998). Altri autori S Eqnwm_ mEn_._oﬂ che _._ms.bo affrontato il problema considerando diffe-
come Nelson (1996) e Fivush (1997), invece, propongono una teoria g fentl farttori e prospettive (Bowlby, 1969; Freud, 1959; Piaget, 1954)
di natura sociolinguistica e affermano che lo sviluppo della memoria | concordano su un punto: ci sono almeno due fondamentali (e interre-

late) sfaccetrature del sé. Nello specifico I"“io”, un soggettivo e impli-
cito senso del sé come agente causale pensante, e il “me”, un oggettivo
ed esplicito senso del sé con peculiariti e caratteristiche uniche e rico-
noscibili che rappresenta I'idea che una persona ha di sé stessa. I mecca-
nismi e i processi che favoriscono lo sviluppo di entrambi questi as pet-
ti della coscienza di sé sono I'oggetto di indagine di una serie di studi di
‘Batura sperimentale e teorica in continuo aggiornamento. Fino a qual-
‘ehe anno fa gli studi sperimentali sulle modifiche del s¢ durante I'in-
Jfanzia erano focalizzati quasi esclusivamente sul “me”, e pertanto si
prestava una particolare artenzione allo sviluppo dell’autoriconosci-
mento attraverso 'osservazione delle reazioni dei bambini alla vista
iella propria immagine riflessa allo specchio, o alla visione di foto e
.Mﬁmupn (Bullock, Lutkenhaus, 1990; Lewis ez /., 1989; Pipp, Fischer,
. ,W?Ebmm. 1987). I risuleari di questi studi mostrano che, a partire dai 3
i di vita, i bambini prestano attenzione alla propria immagine
ssa, hanno reazioni positive quando la vedono e nel giro di qualche
e riescono a discriminare le proprie caratreristiche facciali rispetto

autobiografica dipende dal fatto che il bambino riesca a creare in
memoria una “storia della vita personale”, abilitd che egli consegue
attraverso la conversazione con le persone con cui condivide eventi
ed esperienze personali. Dal momento che la memoria m:no,cmoma.pm-
ca richiede un certo livello di competenze linguistiche e narrative,
questa non pud svilupparsi prima del periodo &:.:58 il quale il
bambino frequenta la scuola materna (Pillemer, White, G.mmu. Hunn_.._ﬁ
¢ Ruffman (1995) hanno legato I'emergere della memoria autobio-
grafica a un generale accrescimento delle abilita meracognitive e, nello
specifico, allo sviluppo della teoria della mente. D:%.n autori sosten- |
gono che la memoria di evend nei bambini molto piccoli sia inizial- ;
mente basata su un livello “noetico” della coscienza (il bambino sz che _
qualcosa & accaduto) piuttosto che su un livello ® mcnowoﬂmno ,.“ (il |
bambino ricorda che qualcosa & accaduto) e che il passaggio dal primo |
al secondo {che avviene a circa 4 anni) determini la comparsa della
memoria autobiografica. In pieno accordo con la prospettiva monwo::.- ]
guistica, Perner e Ruffman credono che le conversazioni che i bambi- |
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a quelle di altri bambini {Legerstee, Anderson, Schafter, 1998). A 8
miesi i bambini prendono coscienza del fatto che I'immagine riflessa si
muove in tandem con loro e usano questa peculiarita per giocare con
lo specchio. Il riconoscimento completo dell’immagine allo specchio
come propria avviene in maniera non ambigua intorno ai 18 mesi
(quando i bambini vedono che la figura riflessa ha una macchia rossa
sul naso e si puliscono). A questa et3 i bambini iniziano a mostrare
imbarazzo quando vedono la loro immagine e, in seguito (22-24 mesi},
inizieranno a produrre un’etichetta verbale corretta per 'immagine:
questi comportamenti, nel loro insieme, dimostrano che i bambini
riconoscono 'immagine nello specchio come “me”. I ’autoriconosci-
mento allo specchio, oltre a essere un evento fondamentale nello
sviluppo psicologico dei bambini, ¢ un’abilith che differenzia gli esseri
umani e alcuni primari superiori dal resto del regno animale. Comun-
que l'autoriconoscimento & solo una sfaccettatura della coscienza di sé,
che & un asperto fondamentale dello sviluppo cognitivo e sociale che
continua a evolversi durante 'infanzia e I'adolescenza. Povinelli e colla-
boratori (1999) sostengono che 'autoriconoscimento allo specchio &
solo il primo passo verso il riconoscimento del sé come “temporalmen-
te esteso”, ovvero che continua a esistere attraverso il tempo. In una
serie di esperimenti hanno registrato che i bambini di 2 anni che erano
in grado di riconoscere sé stessi in un compito eseguiro in tempo reale,
come quetlo dello specchio, spesso non erano in grado di riconoscersi
in un filmaro girato poco prima: ¢ solo tra i 4 e i 5 anni che i bambini
riescono a eseguire correttamente tale compiro, dimostrando di
comprendere pienamente la relazione che intercorre tra la coscienza
di sé nel presente e il sé nel passato. Nel corso dell’'ultimo decennio,
comunque, & aumentato anche il numero di esperti che sottolineano
I'importanza del senso di sé soggettivo e implicito (Rochat, 2001). Lo
sviluppo dell™io” & favorito dai processi percettivi, motori e sociali che
si registrano gia in etd neonatale e ad esso sono legate 'autoregolazio-
ne e la capacita di differenziare sé stessi dagli aleri. 1”i0” st sviluppa
molto presto e getta le fondamenta per lo sviluppo del “me”; ¢ impor-
tante perd sottolineare che 'uno non va a sostituire 'atro e le due istan-
ze del sé continuano a coesistere. La capaciti di autoriconoscersi allo
specchio & uno dei principali indicatori che permettono di segnare il
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passaggio dall’“io” all’™“io” + “me” e molti studiosi sostengono che
quando questo avviene & possibile registrare una serie di cambiamenti
nel sistema cognitivo dei bambini (sviluppo del linguaggio, gioco
simbolico, capacita di pianificazione, permanenza dell’oggetto ecc.)
che permettono loro di gestire simultaneamente diverse fonti di infor-
mazione, di formulare ipotesi e definire regole sul funzionamento del
mondo e di valutare e modificare questi schemi fino a quando non
sembrano funzionare bene (Courage, Howe, 2002). Questa serie di
cambiamenti legata alla comparsa del “me”, che avviene a partire dai
18 mesi, consente ai bambini di organizzare I'esperienza in maniera
diversa e favorisce il successivo sviluppo di nuove funzioni cognitive,
inclusa la memoria autobiografica.

3.1.1. Lo sviluppo della memoria di eventi 1 dati presendi in letreratura
permertono di affermare con tranquillita che i bambini, anche molto
piccoli, sono capaci di rievocare un evento specifico (o almeno parti di
questo) che & avvenuto in passato e molti autori sostengono che la
memoria di eventi sia un precursore, in termini evolutivi, della memo-
ria autobiografica (Howe, Courage, Edison, 2003). Visto che i bambi-
ni molto piccoli non sono in grado di usare il linguaggio per dire a paro-
le quello che si ricordano, una delle difficolta pilt grandi in cui sono
incappati i ricercatori che lavoranoe in questo campo & stato stabilire un
insieme di parametri che permertano di definire quali azioni messe in
atto dai bambini effettivamente possano essere considerate come la
rievocazione di un evento. Un gran numero di esperti sostiene che I'imi-
razione di una sequenza di azioni, se eseguita dopo un ragionevole intér-
vallo temporale rispetto al memento in cui i bambini hanno visto qual-
cuno metterla in atto per la prima volta, pud essere considerata
scientificamente valida tanto quanto una rievocazione di tipo verbale
(Bauer, 1997; Meltzoff, 1990): I'imitazione differita nel tempo compor-
ta il recupero di uno schema cognitivo che & stato costruito sulla base
di un’esperienza passara in assenza del supporto percettivo dato dalla
pratica diretta, esattamente come la rievocazione verbale. Meltzoff
(1995) fece esibire un atrore che compiva una serie di azioni con ogget-
ti non familiari davanti a bambini che avevano da ¢ fino a 24 mesi di
vita. Dopo 24 ore gli oggetti precedentemente usati dall’attore veniva-
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.  bambini ¢ lo sperimentatore osservd che anche i bambi- b compito che permette di verificare il ricordo diun episodio specifico nei
no dati a questi bambint e o sp }  bambini molro piccoli. Nel loro studio i ricercatori hanno usato un

. S i I uenze
FRRCESICHUN T iuscivano a riprodurre specifiche seq . .. . , . .
ni pit piccoli del campioner P paradigma di rinforzo congiunto e hanno verificato che i bambini di

i i Ieta
di azioni abbinate correttamente agli oggetti e che, aumentando

- bambini, aumentava il numero di combinazioni azioni-oggetti | 4ppena3mesierano in grado di ricordare :b.gnsﬂo.ww_..sno_mhd. Duran-
n_.n_ am 5:7 1 bl esteso intervallo di ritenzione. Una varian- . teuna prima fase di addestramento, questi bambini imparavano che
Enm_.wm:n mMn € oo_s MRM di imitazione differita & 'imitazione clicitata, J  dare dei calcetti a un’apposita struttura faceva muovere alcuni blocchi
te de mxwhm mam. Clas :

gialli su cui erano disegnati dei numeri rossi. Quattro giorni dopo la fase
iniziale, meta dei bambini guardava uno sperimentatore che faceva
suonare dei campanelli sospesi che erano stati fissari alla stessa strutru-
ra che precedentemente conteneva i blocchi gialli, mentre 'altra metd
guardava semplicemente la strutrura con i campanelli che restavano
immobili. I giorno seguente (durante [a fase di test), quando venivano
posti di nuovo nella struttura e vedevano i campanelli sospesi, i bambi-
ni del primo gruppo calciavano vigorosamente per farli muovere (e di
conseguenza suonare), cosi come avevano fatto qualche giorno prima
con i blocchi gialli, mentre i bambini del secondo gruppo, non veden-
i do i blocchi, restavano fermi. Rovee-Collier e collaboratori, Hayne e
. Colombo sotrolineano che i bambini del primo gruppo vedevano solo
una volta i campanelli e che in quell’'unica occasione non interagivano
¢on essi direttamente; il loro calciare durante la fase di test, quindi,
sarebbe indice del recupero di un ricordo specifico immagazzinato in
#ssenza di pratica diretta. Nel corso degli anni i ricercatori hanno trova-

g b cheiricordi dei bambini (anche molto piccoli) per episodi sia riguar-
flanti [a vita di ogni giorno che relativi a studi condotti in laborarorio
jpossono essere rievocati anche dopo lunghi periodi di tempo e, se
gono rispettate certe condizioni, tali ricordi possono persistere per
i 0 anni (sebbene con il passare del tempo la rievocazione possa
entare frammentcaria). Ad esempio, McDonough e Mandler (1994)
o riportato che alcuni bambini di 2 anni, che avevano partecipato
0o studio sperimentale quando avevano 11 mesi, ricordavano dopo
13 mesi alcune sequenze di azioni apprese per imitazione da esegui-
9n oggetei non familiari. Dati simili sono stati descricti da Sheffield
Mudson (1994): bambini di 18 mesi ricordavano sequenze apprese
mitazione 6 mesi prima. Myers, Perris e Speaker (1994) hanno
otto uno studio longitudinale in cui alcuni bambini dj 14 mesi
AT2vano a casa a eseguire giochi particolari con alcuni oggetti speci-

in cui i bambini sono esplicitamente incoraggiati a riprodurre :M-._m
giusta sequenza una serie di azioni eseguite da un attore. H_.g uno studio
del 2000, Bauer e collaboraroti hanno osservato che i bambini con :W e-
ti da 11 a 24 mesi riuscivano a riprodurre sequenze composte ﬂm 2 5%.
a 8 azioni; all’'aumentare dell’etd dei piccoli soggetti muo::.a:nM i
aumentava sia il numero di azioni ricordate .nrn la m_cnmap del @nﬁomorh
ritenzione che poteva intercortere tra la codifica e il recupero deMm n:M
ci fosse perdita d'informazione. Herbert e Iw..v&n (2000a, 2000 M an
condotro una serie di esperimenti su _umE_uE.F @m 6 30 mesidi M:m e
hanno verificato che anche i bimbi pilt _uwnnor. riuscivano a ripro urre
fino a 8 azioni dopo un intervallo di 24 ore. E h.Bmo:m:R. mmwo. moﬂoH
lineare che gli autori di questi studi hanno registrato un B_W__o_mmwmﬁ
to progressivo della performance o.rn w:mme.ﬁ di pari passo con nnmn_.n
giovani partecipanti: i bambini pilt En.no__.a H.:amo n_.o<m<E.5 <n_ .
un’azione almeno un paio di volte per riuscire, in momE.no, a riproduria
correttamente € i bambini dai 6 ai 12 mesi di i_n.m erano in genere B_Mw.o. |
accurati rispetto agli altri (ricordavano meno azioni). HE.V:R i Nmnnu : _Ew |
di 1z mesi erano piit lenti rispetto a quelli di 18 ¢ 21 mesi quanc M . ,mow.
gnava generalizzare le azioni in modo da nmam:_:._n con om_mm.z_w :M.Hm
rispetto a quelli presentati al momento n_a.=m .no&mnmu esoloi :EM i
di 30 mesi riuscivano a generalizzare [e azioni dopo un 5%2» odizg
ore senza fare erroti. Infine, azioni complesse noEmo,wan. a3 wnn__ﬁnm.snn
distinte venivano ricordate fino a 14 giorni da rmEvE._ di .Hm mesi e E.u
a 3 mesi da bambini di 24 Enmr. Z.oéw e E&.\:n m.:EvEmno:o m“ﬂ.
miglioramenti nel compito di imitazione .“E.,mm._..:m aun m:.oman.ob
sviluppo, nei primi due anni di vita, %.w:m ,mmm.m_v_r.ﬁw Eww:w.mam,mu.h 2
le”, una componente della memoria n__mr_mmmﬂﬁ la cui e icienza]
sembra essere legata alla maturazione dell’ippocampo ¢ &m:u cortecci4 _"
associativa (Hayne, Boniface, Barr, 2000). Rovee-Collier, Hayne y

b 3 .
'imitazi ifferita non & 'unica
Colombo (2001) sostengono che I'imitazione differita |
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fici; gli stessi bambini vennero testati a 32 ¢ 6o mesi in laboratorio,
mostrando un progressivo deterioramento del ricordo nel tempo. & cuni autori sestengono che l'insorgere di questa

Boyer, Barron e Farrar (1994) non hanno trovato alcuna traccia di | s 4 fiaovastrurtura porta
rievocazione per sequenze di azione imparate da bambini di 20 mesi

testati in laboratorio dopo un periodo di ritenzione di12 0 22 mesi. §  Zazione dei ricordi di eventj (Greenwald, Banaji, 108 ). D
Allo stesso modo, in uno studio condotto sui ricordi dei bambini JE  condotto un interessante lavoro di mera mbmm i %:m. I o aver
. . . - st della lecterarura
riguardanti le cure ricevute al pronto soccorso, Howe, Courage e Peter- ¢ Symons e Johnson (1997} hanno : ’
- concluso che il senso di s¢ & j
- 15¢ & impor-

SDWn non solo perché permerte di o
anche : i
anch nMnmnra_.wmanzn di creare un fegame tra il contesto relativo alla
¢ Quello associato al recy
pero. Howe ¢ Courage (1997)
. : sosten-
gono che la memoria autob alers
tografica, cosi come glj aler] sj idi
ae la m : 1aleri sistemi d
memor i : cordi
me 12, s1 sviluppi come una sorta di rete associativa estesa: i ricordi
vengono i i .
- :m mimessi come tracce (composte da caratteristiche elemenca-
) questa RHn ¢ il successo del loro recupero dipende dall'incegrica
clla traccia nel tempo, Se I L i
- Secondo questi autord, j| i i
i 1 po. § » I progressivo sviluppo
€ cognitivo arricchirebbe le rracee mnestiche di nmhmﬁalmzmmn

emotiv itt difficili
e ¢ che le renderebbero pit difficili da dimenticare. Tuttavia
sebbene la comparsa del s¢ cognitivo sia :

son {1994) hanno verificato che i bambini con meno di 2 anni di vita
riuscivano a rievocare quanto era loro successo in maniera non verbale
dopo un intervallo di ritenzione di § giorni, ma molto poco veniva ricor-
dato dopo 6 mesi. Questi dati sono discordanti e difficili da incerpreta-
re in quanto, in alcuni casi, sembrano indicare che i bambini piti picco-
li riescono a ricordare per pili tempo alcuni eventi rispetto ai bambini
pitt grandi. Bauer (1997) sostiene che [a durata del ricordo di un evento
dipende, oltre che dall’eth del bambino, da diversi elementi che vanno
ad agire sia sul processo di immagazzinamento che su quello di recupe-
ro: nello specifico 'autore sottolinea I'importanza dell’organizzazione
della rappresentazione dell’evento (ad es. se la relazione temporale tra |
gli elementi dell’evento & arbieraria o no, se 'evento & familiate o no, se
I’evento si ripete 0 meno), della presenza o meno di indizi e promemo-
ria (ad es. foto o filmati) e dello sviluppo dei processi cognirivi e rappre-
sentazionali che favoriscono I'utilizzo di strategie. ] Pud capitare che un episodio venga memorizzato in forma de

. persona-

3.1.2, Ricordare gli eventi che sono successia"me” [ dari descricti fino- § $raccia mnestica, Man mano che il numero delle ca istich.

ra dimostrano chiaramente che i bambini, gia durante il primo anno di § a visione che il bambino ha di sé aumenta m:EnEJSmEmWE ,n._nmwﬁn
vita, riescono a ricordare diversi aspetti degli eventi di cut hanno avuro | , @1a probabilita che
esperienza. Tuttavia il fulcro di questo capitolo rimane quello di capire
quando questi ricordi diventano veramente autobiografici, ovveros
quando diventano ricordi di eventi che sono successi a “me”. Coméj
abbiamo accennato in precedenza, durante il secondo anno di vita,
ricordi dei bambini diventano decisamente piti numerosi e un nutrivg
gruppo di esperti sostiene che questo incremento sia legato allo svilupg
po del senso di sé in termini cognitivi. In questo periodo, inoltre, §
registrato un netto incremento dei processi mnestici di base (codifice
ritenzione e recupero) dovuto, almeno in parte, allo sviluppo delle capa
citd attentive e all’uso di strategie (Markowitsch, Welzer, 2009). In ch

il risultato che yn n
. . . nella er umero
pre maggiore di eventi vien ito ri
€1l
1 seguito ricordato come “una cosa

¢ succe " i
$saame , ovvero come un ricordo m:ﬁo_umomammno.

La prospettiva sociolinguistica; linguaggio e metacognizione C
Namo detto all’inizio dj questo capitolo, alcuni aurori Qu?o:_“n
len, Wanm.n 1996; Fivush, Reese, 2002) sostengono che si pud Ef” _
) .m_m:._mﬁ di memoria autobiografica solo quanda nel _uEdeso si ono
Bviluppate alcune competenze linguistiche e sociali di base ch, momo
<0, si focalizzano sul ruolo della cond ienze,

. ivisione delle esperienze:
aliz: e:
8o i bambini imparano a pariare del lo d

ro passato con gli adult,
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iniziano a organizzare gli eventi sulla linea del tempo. Tale organizza-
zione della storia individuale nel tempo sarebbe, secondo questi autori,
la funzione primaria della memoria autobiografica e, man mano chei
bambini diventano in grado di padroneggiare meglio a livello verbale i
loro racconti, aumenta la consapevolezza che quegli eventi siano succes-
si proprio a loro. Raccontare 2 qualcuno quello che hanno fatto aiuta i
bambini a imparare in che modo gli eventi vanno esposti per poter
essere correttamente compresi e allo stesso tempo li aiuta a capire la
funzione sociale svolra dal parlare della propria vita agli aleri. E impor-
cante sottolineare che gli aspetti funzionali del ricordo non devono esse-
re identificati con la struttura rappresentazionale del ricordo stesso
(Damasio, 1999): il linguaggio, formato da parole e frasi, & espressio-
ne di @:m_oom_m_ﬁo“ la conversione di immagini non _.Emc._amnrm che
rappresentano relazioni, eventi ¢ inferenze. Diversi lavori sperimentali
hanno dimostrato che in genere i bambini iniziano a raccontare di even-
ti specifici intorno ai 2 anni e mezzo (Hudson, 1990), ma queste conver-
sazioni sono di solito incoraggiate dagli aduldi atcraverso una serie di
domande mirate (Adulto: “Cos’hai mangiato jeri?” — Bambino: “La
_ Adulto: “E dove I'hai mangiata?” — Bambino: “A casa della
nonna”; oppure: Adulto: “Dove ti ha portato domenica papa?” -
Bambino: “Al circo” — Adulto: “E cosa hai visto?” — Bambino: “Il
pagliaccio e I'elefante” — Adulto: “E poi cosa hai fato?” - Bambino:
“Ho mangjato lo zucchero filato”); solo intormo ai 3-4 anni 1 bambini
iniziano a parlare spontaneamente degli eventi passati. Nelson (1993)

pasta”

sostiene che la memoria autobiografica si sviluppi lentamente a partire
dall’acquisizione di abilita rappresentazionali piuttosto complesse che .
sono basare sull’uso del linguaggio e tali competenze risultano essere

completamente padroneggiate non prima dei 5-6 anni di vita; a questa |
grado di organizzare 1 ricordi sulla base della |

eth il bambino & quindiin
propria storia personale che si estende nel tempo. Questo insieme di

sazioni riguardanti il proprio passato che il bambino intrattiene con
suoi genitori (in particolare con la madre), e unaserie di ricerche (Reese,
Haden, Fivush, 1993; Haden, Haine, Fivush, 1997; Fivush, in press) ha
mostrato che differenze individuali nel modo in cui

con i loro figli degli accadimenti passati possono determinare diversitd}
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teorie di natura sociolinguistica da una grande importanza alle conver-
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i genirori parlano:

:n.:o Mﬁ:w narrativo dei bambini quande questi si trovano a descrive
gli eventi che hanno vissuto in prima persona. Nello specifico, i ana“n
catori hanno identificato due stili conversazionali che i mm::ca_m ﬁo&ou
no assumere quando parlano ai loro figli: i genitori “molto diligenti”
mo_.:_mno.so molti detragli e informazioni quando raccontano nmno&
avvenuti nel passato e, nell’ascoltare i figli, tendono a fare q_oBMEWm
avere delucidazioni riguardanti le parti confuse del racconto e a col v
rele _.mncsm presenti nei resoconti parziali o non congrui con cmﬁmﬂ
nm.n:_wmans te accaduto. Al contrario, i genitori “poco &:mmsaamﬁnmo-
no a ripetere le loro domande pit e piit volte, nel tentartivo di ottenere
una risposta specifica dai bambini, cambiano spesso 'argomento di
conversazione € non aggiungono derragli ai racconti dei loro figli. La
E.o_n. & genitori “molto diligenti” & di solito in grado di elaborare n.mmo-
conti pilt ricchi e dettagliati rispetto a quelli formulaci dai figli di geni-
tori “poco diligenti”. Tuttavia, sebbene questi dati wQ.BQBmo di mmm
mare che lo stile conversazionale degli adulti pud aumentare la annrnM a
:f.nmn?m e il livello di organizzazione dei racconti da parte dei vaVMm
ni, bisogna sottolineare che non sempre una maggiore perizia nel amn-
rire un ricordo autobiografico corrisponde a una maggiore accurat -
za. Infatti, la ricostruzione di eventi che avviene durante un nozom_mﬂ
con alcre persone pud essere distorta dal facto che sia il narratore sia
I gm.o_ﬁ»ﬂoan cercano involontariamente di assecondare le aspettative
i m.n: interlocutore (Ross, Wilson, 2000). Di conseguenza la mswnn ia di
:néﬂ._wn verbalmente un evento (sia in modo “molro diligente” nmrn in
u.uo&o poco diligente”) pud portare non solo a riattivare e rinforzare un
ano_.n_.o autobiografico, ma anche a infarcitlo di errori e imprecisioni
Alcuni m.ﬁ:& sottolineano, inoltre, 'importanza del no:nnmﬁownc_ncn&n”
T madri americane raccontano ai loro bambini episodi che _.mmcm&mum
i il loro passato molto pitt di quanto non facciano le madri coreane e di
conseguenza i bambini americani parlane pi del loro passato rispete
s quelli coreani. Han, Leitchman e Wang (1998) hanno mmmm_.amﬂw _._o
.#_.mnmﬂn differenze socioculturali permettono ai bambini minanm:wh
u.:_cv._um_.w ricordi autobiografici prima rispetto ai coetanet coreani. I
fartori m.on_onz_EE.: sembrano influenzare non solo 'espressione sﬂ.r.?
e del :moao di eventi passati, ma anche la prospettiva attraverso la
ale gli eventi sono codificati: in uno studio del 2002 Cohen e Gunz

3
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hanno registrato che gli asiatici :u.&o:.o a .HRQ.:W di n?mo& mﬁanm.: in
passato usando la terza persona (e n_:_z.nr no.bm_mﬂm:m_om_ parte di MH
gruppo) pit spesso di quanto non facciano i coetanei americani. X
autori hanno spiegato questo dato affermando che la nc._E._..m asiatica
meno individualista di quella nordamericana, e che m.n_“ﬂ:m_ Eaa_mz_w”w
radicara parte di un insieme pit grande C.:.E sorta di senso del noi
cambia il modo in cui i ricordi autobiografici vengono nounrmnmc ¢ rievo-
cati. Come abbiamo gia accennato in w_.nnnn_nwﬁm, un altra ?:Eo_.%
fondamentale dell'interazione verbale & quella di favorire lo sviluppo di
un livello autonoetico della coscienza. Perner e W:Bzmn (1995) w%mHM:-
gono che parlare con i genitori di quanto avvenuto in wuwmwﬁw 3 oﬁ: MH
mentale per la formazione della teoria della mente e di abi ._HM me mn&
gnitive che permettono ai bambini che rm..,::o 3-5 anni di Snmmﬂ &
sviluppare la capacit di ricordare nﬁwﬂn En_._.w_ eventi passati monm.womm o
vissuti proprio da loro (passano dal “sapere” che & successo qu
“ricordare” che & successo qualcosa a loro).

3.1.4. Sé cognitivo, linguaggio e memoria mEanmEJnm | a.mﬂ che }
abbiamo appena descritto di sicuro permettono di inferire che I'intera- |

: . e
zione linguistica riveste un ruolo fondamentale nello ms_.cmwo w_.om es-
sono successi ame” duran-

<

sivo della capacita di ricordare episodi che

te Ja prima infanzia. Cio che, invece, & oggetto di &__u.mﬂ:..u .-_M__WP.
comuniti scientifica & il ruolo del linguaggio nella mo_.E.mEoH.ﬁ iniziale
della memoria autobiografica, dal mamento che diversi mE.n__cM

(Howe, Courage, 1997; Howe, 2000) sostengono che _.u :anMm_&..
questa funzione cognitiva dipenda nmn_cﬂéBn.bﬁn dallo mS_:Euw_u e &.
e che la capacita di parlare non ¢ rilevante, Un importante contrl Eon
questa controversia accademica & stato dato da Harley e Reese (1999M4]

questi ricercatori hanno condotto uno studio longjtudinale su 58 nom_m_
mamma-bambino in cui hanno determinato nel corso del tempo, uti
zando compiti indipendenti tra loro, il livello di sviluppo del sé cog

tivo, delle competenze linguistiche e della memoria autobiograficaig
r

risultati indicarono chiaramente che i vmavmi. :&wabo a eseguin
correttamente i compiti legati al sé cognitivo prima di ﬂ_cm:_._.n_ﬂ.._ ._.
alle altre istanze. La memoria autobiografica mnﬂ,_unm formarsi subin
dopo, mentre le competenze linguistiche sono pii lente da acquisifg
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Questi risuleati sono in linea con quanto ipotizzato da Howe: la capa-
citd di ricordare che alcuni eventi sono successi proprio a noi dipende
essenzialmente dallo sviluppo del s¢ cognitivo. L’acquisizione di
competenze linguistiche e lo scambio verbale con figure di riferimento,

come i genirori, aiutano i bambini a rafforzare e strutturare meglio in
memoria questi ricordi.

3.2. La memoria autobiografica nell'invecchiamento Nel
corso degli anni moltissimi scudi sperimentali hanno dimostrato come
i processi di invecchiamenro possano portare a un deterioramento dei
sistemi di memotia che pud interessare diversi asperti. Piolino,
Uammnmbm@m ed Eustache (2009}, in un interessante lavoro di rassegna,
insistono nell’affermare che la memoria aurobiografica sia estrema-
mente sfaccettata ¢ composta da un fulero di conoscenze generali sul
mondo e sulla propria storia individuale che si fondono con una serie
di informazioni molto precise riguardanti i singoli episodi: sia le cono-

i scenze generali che le informazioni specifiche vengono accumulate a
partire dall'infanzia e permettono alle persone di costruire un senso di
identitd e continuiti. La componente episodica della memoria autobio-
grafica contienc eventi personali specifici, con dertagli fenomenologici
wollocati con precisione nello spazio e nel tempo e che sono stretramen-

collegati alla percezione che si ha di sé. Tale componertte € intrinse-
ente legara al livello autonoetico della coscienza, che permette a
evento di essere rievocato consciamente nel suo contesto dj codifi-
Biniziale e rende le persone in grado di viaggiare con l2 mente nel
POPIio passato per rivivere, sia a livello visuo-percettivo che a livéllo
notivo, I'episodio rievocato (Greenberg, Rubin, 2003; Rubin, Bernt-

B, 2003). La componente semantica della memoria autobiografica,

ece, & legata al livello noetico della coscienza e pertanto rende possi-
fie 2 rievocazione di episodi generali che riguardano la storia persona-
fm2 in assenza di una reale riattivazione di tutti dettagli che
mpongono il contesto dell’evento specifico. Cio premesso & automa-
Wcinferire che non tutd i ricordi di natura autobiografica siano lega-

divello autonoetico non essendo obbligatoriamente modulati dalla
@mponente episodica della memoria autobiografica. Questa sotrile
pusostanziale) distinzione & al centro di moltissimi studi sperimen-
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tali condotti sulla capacita delle persone anziane di rievocare episodi
particolari della loro vita.

3.2.1. La dissociazione tra la componente episodica e quella semantica
Gli studi condotti sull’invecchiamento cognitivo evidenziano che la
rievocazione di eventi autobiogtafici da parte degli anziani si differen-
zia rispetto a quella degli adulti sulla base del compito. Il declino dovu-
to all’etd sembra essere maggiore per i compiti di rievocazione esplici-
ta in cui bisogna ricordare dettagli contestuali e rivivere in prima
persona una certa esperienza (Spencer, Raz, 1995; Zacks, Hasher, Li,
2000); sembra inoltre che, nel rievocare un episodio che & loro accadu-
to, gli anziani facciano fatica 2 inibire le informazioni irrilevanti o fuori
contesto (Hasher, Zacks, 1988; James ez /., 1998). D’altro canto gli
effetti dell'eta si riducono fino a sparire quando il compito richiede una
rievocazione implicita che comporta 'attivazione delle conoscenze
semantiche in generale (Hay, Jacoby, 1999; Jennings, Jacoby, 1993). La
distinzione che abbiamo operato nel paragrafo precedente tra compo-
nente episodica e componente semantica della memoria autobiografi-
ca & usata da molti studiosi del settore per interpretare in maniera
coerente questi dati ed & compatibile con un modello gerarchico della
memoria autobiografica che prevede un livello piil basso in cui sono
elaborate informazioni episodiche evento-specifiche di natura senso-
riale e percettiva, che sono collegate alle informazioni riguardanti la
conoscenza generale di sé stessi e della propria storia presenti a un livel-
lo piti alto (Conway, 2001; Conway, Pleydell-Pearce, 2000). Le infor-
mazioni episodiche sono necessarie per una rappresentazione degli
eventi personali ad “alta fedeltd” e piir dettagliata, mentre quelle piit
generali di natura semanrica incrementano la coerenza generale del
ricordo autobiografico e lo metrono in relazione con il senso di identi-
ti personale che si sviluppa nel tempo. In genere le rappresentazioni
cognitive di livello piti basso sono piti vulnerabili e soggette a deterio-
ramento rispetto a quelle di livello piti alto (Cohen, 2000). Nello speci-
fico, la rievocazione di dertagli strettamente legati al contesto & corre-
lata all’activitd della corteccia prefrontale che, come abbiamo
ampiamente spiegato nel secondo capitolo, & una vasta area corticale
sede di molte funzioni che sono strettamente connesse alla memoria
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autobiografica e che sembrano subire una serie di cambiamenti duran-
te il normale processo di invecchiamento (Craik, Grady, 2002). Tutte
queste premesse permettono di ipotizzare che I'invecchiamento vada
a deteriorare principalmente la componente episodica della memoria
autobiografica (che occupa una posizione piti bassa nel modelio gerar-
chico), mentre dovrebbe lasciare intatte le funzioni detla componente
semanrica. Per verificare in modo diretto questa ipotesi Levine e colla-
boratori (2002) hanno condotte uno studio sperimentale per il quale
hanno messo a punto un nuovo strumento di misura: zuto-
biographical interview (intervista autobiografica). I partecipaati allo
studio (un gruppo di anziani e un gruppo di adulti) erano invitati a
descrivere in maniera piti dettagliata possibile alcuni eventi autobio-
grafici che facevano riferimento a 5 periodi precisi della loro vita
{infanzia — da 0 a 11 anni —; adolescenza — da 12 a2 17 anni —; gilovinezza
—da18 a 35 anni—; mezza etd — da 35 a 55 anni—; 'anno precedente all'e-
sperimento). Tali descrizioni venivano registrate e il protocollo
dell’autobiographical interview prevedeva che venissero in seguito
segmentate in una serie di informazioni rilevanti: a talj informazioni,
classificate come di natura episodica 0 semantica, era assegnarto un
punteggio da 0 a 3 sulla base della quantita di dettagli e della vividezza
di questi. I risultati di questo studio mostrarono chiaramente che gli
adulti ricordavano un numero maggiore di informazioni di natura
episodica rispetto agli anziani e queste tendevano a essere piut chiare e
dettagliate. Al contrario, non furono trovate differenze tra adulti e
anziani riguardo la rievocazione di elementi autobiografici di natura
semantica. E importante rilevare che queste differenze furono registra-
te neila descrizione degli episodi associati a tutti i 5 periodi, compreso
quello vissuto durante 'anno precedente all’esperimento, ¢ quindi
deve essere esclusa l'ipotesi che tali difformita nel recupero di eventi
autobiografici siano da imputare al farto che gli anziani recuperavano
il ricordo dopo un maggiore periodo di ritenzione. Questi dati sugge-
tiscono che gli anziani non hanno problemi nel gestire le conoscenze di
natura pill generica acquisite nel corso della loro vita, ma sembrano

essere in difficolta quando devono recuperare I'insieme di dettagli che
costituiscono il livello piti basso del modello gerarchico che abbjamo

descritto nelle pagine precedenti.




3.2.2. L'importanza della prospettiva nella rievocazione: il TeMPau Lo
studio di Levine e collaboratori (2002) citato ha sicuramente il meri-
to di aver portato all’attenzione della comunita scientifica 'autobio-
graphical interview, uno strumento di misura che permerte di discri-
minare tra la componente episodica dei ricordi autobiografici ¢ quella
semantica. Tale strumento, tuttavia, & valutato da un gruppo nutrito
di ricercarori troppo grossolano, in quanto non considera affarto quale
punto di vista viene assunto da una persona nel rievocare un evento
che ha vissuto. Crawley e French (2005} sostengono che si puo rivive-
re un episodio sia assumendo una prospettiva in prima persona (e
quindi si ha esattamente lo stesso punto di vista soggettivo dell’even-
to originale), sia assumendo la prospettiva di un osservatore (e quindi
si vede sé stessi “dal di fuori”, come se si stesse guardando una scena
interpretata da aleri). Nigro e Neisser (1983) hanno dimostrato che le
persone di solito rendono a rievocare eventi recenti attivando una
prospettiva in prima persona, mentre viene usata una prospettiva
esterna per rievocare fatti avvenuti molto tempo prima; questo
cambiamento da un punto di vista all’altro in termini di prospettiva
pud corrispondere a un diverso stile di approccio ai ricordi: secondo
Robinson e Swanson {1993), la prospettiva in prima persona & colle-
gata con il livello autonoetico della coscienza (e quindi permette di
“ricordare” I'evento), mentre la prospettiva da osservatore & da mette-
re in relazione con il livello noetico della coscienza (e quindi permet-
te di “sapere” che I’evento & accaduto). Sulla base di questa serie di
premesse, Piolino e collaboratori (2006) hanno ipotizzato che il
processo di invecchiamento vada lentamente a deteriorare la compo-
nente autonoetica della coscienza e, di conseguenza, la capacita di
utilizzare la prospettiva in prima persona nel rievocare eventi passati.
Per verificare la loro ipotesi i ricercatori hanno messo a punto un
nuovo strumento, il TEMprau (Test Episodique de Mémoire du Passé
autobiographique}, un questionario semistrutturato in grado di tener
conto della nitidezza dei dettagli ricordati, della prospettiva assunta
nel rievocare un evento autobiografico e dello stato di coscienza
(noetico o autonoetico) di cut ci si serve per accedere al ricordo. I
partecipanti allo studio furono divisi in 3 gruppi: giovani (21-34 anni),
anziani (60-69 anni} e grandi anziani (oltre i 69 anni) e a turei venne

70

chiesto di descrivere in maniera pili dettagliata possibile alcuni eventi
autobiografici che facevano riferimento a § periodi precisi della loro
vita (periodo A —da 0 a 17 anni —; periodo B — da 18 a 30 anni —; perio-
do C — da 30 anni in poi, eccetto gli ultimi 5 anni —; periodo D —gli
ultimi § anni, eccetto gli ultimi 12 mesi —; periodo E—I'anno preceden-
te all’esperimento). Ciascuna descrizione veniva valutata su una scala
episodica da1a 4, a seconda del numero dei dettagli e della loro niti-
dezza. Successivamente i partecipanti allo studio dovevano descrivere
la prospettiva da cui avevano rivissuto I'evento (in prima persona o
come osservatori) e lo stato di coscienza associato alla rievocazione
dell’evento (veniva loro chiesto se si “ricordavano” in maniera speci-
fica o se invece “sapevano” in generale che cosa era accaduto, dove era
avvenuto 'evento descritto e quando I'evento aveva avuto luogo).
Nella figura 8 & riportata una descrizione schematica del TEMPau.

I risultati confermarono in pieno le aspettartive degli autori ¢ indica-
rono che, con 'aumentare dell’etd, il numero di dettagli ricordari e la
loro nitidezza tendeva a diminuire; inoltre era registrata una riduzio-
ne dei ricordi rivissuti in prima persona e di quelli riconducibili alla

FIGURA 8
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coscienza autonoetica, mentre aumentavano i ricordi rievocati dalla
prospettiva di osservatore e quelli legati alla coscienza noetica.

3.2.3. La memoria autobiografica di eventi con un‘alta valenza emotiva
La carica emotiva dei ricordi autobiografici & molto importante per la
definizione del sé nel tempo e per la determinazione delle competenze
sociali (Bluck, 2003). Mol studi sperimentali (Destun, Kuiper, 1999}
hanno dimostrato che i ricordi relativi a eventi con una cospicua valen-
za emotiva sono pit vividi e dettagliati rispetto a quelli emotivamente
non rilevanti: alcuni autori sostengono che cid accade perché la loro
codifica attiva in maggior misura P'amigdala (LaBar, Cabeza, 2006),
mentre altri affermano che tale codifica risulta essere pit efficace in
quanto richiede I'impiego di maggiori risorse attentive AHmwar.gomno-
vitch, 2004). Inoltre, negli adulti sani gli episodi cararterizzati da una
forte valenza emotiva vengono solitamente rievocati con maggiore
frequenza rispetto agli aleri. Questi dati lascerebbero pensare chele
emozioni agiscano sulla componente episodica della memoria auto-
biografica, ma in letreratura ci sono evidenze discordanti: una serie di
esperimenti condotti su pazienti afferti da depressione AdSEuEm.. Gwmv.
ha dimostrato che questi fanno fatica a ricordare i dettagli degli eventi
che li vedono protagonisti e che tendono a ricordare solo _une.n:ﬁo._n
generale. Schaefer e Philippot (2005) sostengono che i anom& mEov_.cw
grafici ad alta valenza emotiva contengono piti elementi semantici
rispetto ai ricordi autobiografici neutri e hanno ipotizzato che le
emozioni interferiscano con I'operato della componente episodica della
memoria autobiografica, e che migliorino invece I'azione di quella
semantica. Un importante contributo a questo dibattito ¢ stato dato da
St. Jaques e Levine (2007): per cercare di comprendere quale compo-
nente della memoria autobiografica sia maggiormente condizionata
dalle proprieti emotive degli eventi, gli autori hanno deciso di utilizza-
re la gia citata autobiographical interview. Allo studio di St. Jaques e
Levine parteciparono 16 giovani (da 21 a 33 anni) e 16 anziani (da 69 a
88 anni) che erano invizati a rievocare 2 episodi negativi, 2 positivi e 2
neutri occorsi negli ultimi 5 anni {esclusi gli ultimi 6 mesi); tali raccon-
ti venivano in seguito segmentati e classificari, esattamente come previ-
sto dal protocollo dell’autobiographical interview descritto nel lavoro di
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Levine e collaboratori del 2002. In accordo con la letteratura
(Comblain, D’Argembeau, Van der Linden, 2005) i risultati di questo
studio hanno mostrato che sia i giovani che gli anziani tendevano a
ricordare pil1 detragli per gli eventi positivi e negativi rispetto ai neutri.
Inolere, gli anziani ricordavano meno informazioni di natura episodica
rispetto ai giovani, e queste tendevano a essere meno chiare e dettaglia-
te. Il daro pitt interessante, tuttavia, riguarda gli efferti dell’eca sulia vivi-
dezza di ricordi con alta e bassa valenza emotiva: i giovani, infatti, ricor-
davano pii: dettagli rispetto agli anziani quando dovevano rievocare
particolari di natura episodica che facevano riferimento a eventi emoti-
vamente rilevanti, e la differenza legara all’etd era decisamente atrenua-
ta per gli episodi emotivamente neutri. Per concludere possiamo quin-
di affermare che le emozioni hanno un ruolo importante nel processo di
codifica e recupero di eventi autobiografici; gli studi condotti sugli
anziani hanno permesso di chiarire che la carica emotiva & elaborata
dalla componente episodica della memoria autobiografica. Tale
componente risente in maniera particolare dei processi di invecchia-
mento cognitivo, e pertanto gli anziani risultano essere in difficolta
quando devono recuperare le informazioni emotivamente rilevanti e di
natura episodica legate al contesto specifico.

3.2.4. La rievocazione volontaria e involontaria di eventi autobiografici
Moltissime ricerche condotte sull’invecchiamento cognitivo hanno
dimostrato che ¢’ una notevole riduzione delle prestazioni dovura
all’etd nei compiti di rievocazione esplicita condorti in laboratorio (ad
es. rievocazione libera e rievocazione guidara), mentre non ci sono
effecti di rale portata ascrivibili all’eta per i compiti di rievocazione
implicita (ad es. priming) (Grady, Craik, 2000; Zacks, Hasher, Li,
2000). Anche i ricordi autobiografici possono essere classificati sulla
base della modalita di recupero, dal momento che possono essere
rievocati deliberatamente (ricordi autobiografici volontari) o sponta-
neamente (ricordi autobiografici involontari) (Ball, 2007; Schlag-
man, Kvavilashvili, 2008). E importance sotrolineare che la rievoca-
zione di eventi ricopre un ruolo particolare nella vita degli anziani:
ricordare episodi autobiografici aiuta a regolare I'umore e a mantene-
re un giudizio positivo di s¢ (Fernandes et @/, 2008); in alcuni studi
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restano stabili anche quando il dato da recuperare € un evento autobio-
grafico. Inoltre sembra che I'effetto di facilitazione legato alla rievoca-
zione di eventi positivi sia da arrribuire soprattutto ai processi che non
richiedono un’elaborazione volonraria dell'informazione.

3.2.5. Le emozioni e la valenza dei ricordi autobiografici Come abbia-
mo piti volte ripetuto, la memoria autobiografica & fortemente influen-
zata dall’elaborazione delle emozioni. Kennedy, Mather e Carstensen
(2004) hanno condotto rel 200 uno studio speri
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ricordi autobiografici, mentre sia 1 giovani che gli anziani nella condi-
zione di focus di accuratezza hanno avurto un bias negativo. Per sinte-
tizzare, possiamo dire che gli anziani e i soggetti nella condizione di
focus emotivo hanno mostrato lo stesso pattern di bias retrospectivi:
questo risultato sembra indicare che concentrare I'attenzione sullo stato
emotivo produce un bias positivo di memoria autobiografica che, 2 sua
volta, porta le persone a reinterpretare il proprio passato in maniera
piu positiva.

3.2.6. La memoria autobiografica nei centenari Ricerche recenti hanno
studiato la memoria autobiografica anche nei centenari, allo scopo di
fornire modelli psicologici completi che spieghino le funzioni del ricor-
do per eventi personali durante tutto I'arco di vita. Uno studio che ha
indagato la memoria autobiografica in modo diretto & quello di From-
holt e collaboratori (2003). Gli studiosi cominciarono con il chiedere a
15 centenari danesi di raccontare liberamente gli eventi pill importanti
della loro vita. In un’indagine successiva invece (in cui vennero testati
22 centenari) ai partecipanti furono presentate delle liste di parole (ad
es. fuoco, amico, soldi ecc.), con il compito di associare a ogni singola
parola un ricordo autobiografico preciso e databile. Gli anziani, che
parteciparono alla ricerca, furono selezionari anche sulla base di brevi
test di memoria, come il ricordo di 3 parole, il ricordo di 3 fotografic e
un test di fluenza verbale, e nessuno dei partecipanti presentava deterio-
ramento cognitivo. I due studi hanno evidenziato come i centenari
mostrassero una distribuzione dei ricordi simile a quella di anziani pit
giovani: sono stati rilevati, infatti, la cosiddetra “amnesia infantile”,
ossia pochissimi ricordi provenienti dall’etd infanrile (da o a 3 anni), il
“balzo del ricordo”, per cui gli anziani riportano soprattutto ricordi
delle prime fasi dell’etd adulta giovane (dai 15 ai 30 anni) e infine una
tendenza a ricordare gli ultimi eventi della loro vita (effetto di recenza).
Sebbene il balzo del ricordo trovato in questo gruppo di centenari non
sia un fenomeno del tutto genuino, dato che gli anni dai 15 ai 30 corri-
spondevano al periodo delle guerre mondiali, e cio# agli anni che hanno
segnato profondamente la vita e la memoria di queste persone, il lavo-
ro & comunque molto importante in quanto evidenzia come non ci sia
necessariamente un deficit per gli eventi pili recenti con 'aumentare
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dell’etd, ma come i centenari siano in grado di riportare anche episodi
di qualche anno prima. Un altro dato importante che emerge da questo
lavoro deriva dall’analisi degli aspetti emotivi dei ricordi. Infarti, gli
autori hanno notato come i centenari riportino con maggiore frequen-
za, rispetto al gruppo di controllo, eventi avalenza neutra piuttosto che
a valenza emotiva (positiva o negativa). L’interpretazione che viene
fornita del dato & in termini di ridotte capacita linguistiche, ovvero si
ipotizza che i centenari utilizzino un numero minore di espressioni
emotive per descrivere i loro eventi personali, diversamente dagli anzia-
ni pii1 giovani.




L. Quando la memoria
autobiografica fallisce

La definizione di “buon ricordo autobiografico” in un soggetto norma-
le adulto si riferisce non soltanto alla capaciti manifesta di ricordare
Uevento per sé (ad es. il primo giorno di lavoro), ma anche di recupera-
re turta una serie di actributi contestuali che definiscono meglio la natu-
ra dell’evento, ovvero a che ora ho iniziato, che cosa ho fatto, con chi
ero, che cosa indossavo, dove ho mangiato ecc. Questi attributi, che
possono essere definiti il “contesto” dell’evento autobiografice, rappre-
sentano il punto di partenza per attribuire il piano di realta al ricordo
(se I'evento & accaduto realmente o se & soltanto il frutto della nostra
immaginazione). In generale, maggiori saranno gli atcributi conte-
stuali recuperati (ad es. quelli percettivi, spaziali, temporali ecc.), mino-
re sara la probabilitd di commettere un errore. L’abilita di attribuire il
piano di realtd a un evento autobiografico si basa infatti soprattutto
sulla nostra capacita di contestualizzare in modo adeguato gli eventi
recuperati. Tuttavia, come hanno evidenziato Marcia Johnson e colla-
boratori durante circa un venrennio di studi (per una rassegna cfr.
Mitchell, Johnson, 2000}, la capacita di distinguere un ricordo auto-
biografico reale da uno immaginato & molto complessa e si basa su una
serie di meccanismi sensibili a una serie di elementi come 'et3, i danni
cerebrali, i fatrori di personalita ecc. Johnson e Raye (1981) per prime
hanno parlato di processi di monitoraggio della realta, sottolineando
come, se da una parte &vero che I'attribuzione del piano di realtd si basa
sul ricordo degli attributi legari all’evento (reaita), dall’altra vengono
messi in gioco anche processi decisionali e riflessivi che valutano e
soppesano tali atcributi (monitoraggio). L’approccio avanzato dalle
autrici, successivamente sviluppato come “monitoraggio della fonte”
(Johnson, Hashtroudi, Lindsay, 1993}, ha avuro grande successo in
psicologia della memoria (sebbene sia stato anche contestato, cfr. ad es.
Reyna, Lloyd, 1997), soprattutto perché & in grado di spiegare molri
dati presenti in letreratura sugli errori della memoria autobiografica
sia in soggetti normali (bambini e anziani) che in pazienti amnesici (2
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tal punto da essere citato come una delle ipotesi generali di tutti gli
errori o distorsioni della memoria). Ad esempio, alcune persone posso-
no essere indotte a generare falsi ricordi autobiografici (ad es. conside-
rando come veri eventi mai vissuti durante la loro infanzia) manipolan-
do in laboratorio fattori che oggi sappiamo essere implicati nei processi
di attribuzione del piano di realta. Inoltre, come vedremo, alcuni
pazienti (amnesici e anziani con demenza di Alzheimer) hanno difficol-
th a recuperare i propti ricordi autobiografici a causa di danni perma-
nenti a carico delle aree implicate nei processi di monitoraggio della
fonte. Rimandiamo il lettore al testo di Vannucci (2008, capitolo 4) per
una descrizione dettagliata di come possano essere generati in laborato-
rio falsi ricordi autobiografici e come siano stati studiati, in generale, i
falsi ricordi in diversi contesti. Il nostro interesse & prevalentemente
presentare in questo capitolo, artraverso un esame dei dati comporta-
mentali e neuropsicologici, un paradigma teorico di riferimento che
metta in luce la complessita dei processi implicati nell’attribuzione di
un piano di realtd alla nostra storia personale. In questo modo, lo scopo
¢ quello di illustrare i meccanismi cognitivi implicati ¢ i fattori che
possono portare gli individui a considerare come veri eventi personali
mai accaduti.

4.1. Monitorare la realta dei nostri ricordi personali 1'evidenza
sperimentale a sostegno del concetto classico di monitoraggio di realta
& derivata inizialmente dagli scudi di laboratorio sull’ efferto d generazio-
ne (per una rassegna cfr. Johnson, Raye, 1981), in cui ai soggetti si richie-
deva di distinguere tra eventi generati internamente ed eventi percepi-
ti. Solitamente i partecipanti venivano invitati a sedere di fronte a un
computer e a prestare attenzione a una lista di parole o sequenza di frasi
che apparivano sullo schermo. Quando veniva presentata una singola
parola, essi dovevano limitarsi a leggerla, quando invece appariva una
frase con uno spazio bianco, dovevano riempite tale spazio generando
la parola mancante. Dopo un intervallo di ritenzione di pochi minuti, i
soggetti ricevevano una lista test con tutte le parole studiare (sia quelle
che avevano letto che quelle che avevano generato) insieme ad alcune
parole nuove mai viste prima, ¢ dovevano dire, per ogni parola, se era
stata senplicemente letta, generata o era nuova. L'ipotesi che viene fatta
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& che in questo tipo di compito, per stabilire se la parola & stata presen-
tata o generata (immaginata), i soggetti debbano focalizzarsi soprattut-
to sugli ateributi contestuali delle parole. Nella sua definizione origina-
le (cfr. Johnson, Raye, 1981), il monitoraggio di realta si basa su due
momenti principali di elaborazione dell’informazione: la codifica e il
monitoraggio della realcd.

® Codificare la realta di un evento. Secondo l'ipotesi di Johnson e
Raye (1981), la codifica della fonte oppure origine di un evento autobio-
grafico (percepito »s immaginato) si basa sulle informazioni caratteriz-
zanti o tipiche di quel particolare evento. Ad esempio, la codifica di
eventi reali & accompagnata da molte informazioni sulle caratteristiche
percettive e contestuali dell'evento rispetto alla codifica di eventi gene-
rati internamente. Di conseguenza, il ricordo di un evento reale presen-
ta una grande quantita di informazioni visive, spaziali (in genere percet-
tivo-contestuali} e poche informazioni sulle operazioni cognitive
coinvolte. Il ricordo di un evento immaginato, invece, presenta infor-
mazioni percettivo-contestuali meno vivide, ma include un maggior
numero di informazioni circa le operazioni cognitive intenzionali coin-
volte (ad es. la generazione attiva e la manipolazione di immagini visi-
ve). La realra viene dunque codificata attraverso il recluramento di
numerose caratteristiche percettive e contestuali come il colore, la
forma, 'informazione spaziale, quella temporale e le reazioni emortive
che caratterizzano I'evento. A un primo stadio, tale codifica & un proces-
so tipicamente percettivo. Johnson (1992} sottolinea I'intervento di
numerosi meccanismi percettivi sia di natura bozzom-up (analisi delle
caratteristiche fisiche degli stimoli) sia di natura top-down (rielaborazio-
ne sulla base della nostra conoscenza e delle nostre aspettative). A un
secondo stadio, invece, I'elaborazione della realta diventa un processo
principalmente mnestico. In questo caso, la memoria di lavoro manipo-
la, organizza e mantiene I'informazione di realta integrandola con
’evento. Alcune funzioni della memoria di lavoro come la reiterazione,
I'integrazione, l'inibizione e la manipolazione delle informazioni sulla
base delle nostre conoscenze precedenti sono dunque cruciali nell’ela-
borazione della realta. Alle componenti a lungo termine, invece, spetta
il compito di immagazzinare I'evento insieme con le caratteristiche di
realta corrispondenti.
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®  Monitorare la realtd di un ricordo. Per ricordare se un evento &
successo veramente, non basta codificarne le caratteristiche. Se voglia-
mo risalire al piano di realtd di un evento personale in modo corretto, &
necessario che i dettagli percettivo-contestuali vengano riattivati e recu-
perati dalla memoria a lungo termine. In particolare, secondo Johnson
e collaboratori (1993), i processi che intervengono nella fase di recupe-
ro della realcd sono di natura decisionale e ci permettono di monitorare
se 'evento & realmente accaduto o & soltanto frutto della nostra imma-
ginazione. Tali processi hanno il compito di soppesare e valutare la
quantita di detragli contestuali che I'evento porta con sé. Ci sono molte
evidenze sperimentali (Dodson, Johnson, 1993; Multhaup, 1995;
Hekkanen, McEvoy, 2002) a sostegno dell’ipotesi dell’intervento di
processi decisionali nel recupero della realta. Quando, ad esempio, 1
partecipanti vengono invitati a usare criteri di valutazione pili precisi
(ad es. si chiede loro di indicare quanto sicuri sono del loro ricordo delle
caratteristiche reali dell’evento o si pongono domande che focalizzano
la loro attenzione sulle caratteristiche di realta), la loro capacita di forni-
re una corretta attribuzione di realta migliora. Altri studi (Raye, John-
son, Taylor, 1980; Foley, Passalacqua, Ratner, 1993; Dodson, Johnson,
1993) hanno evidenziato come procedere nel recupero della realta con
valutazioni pi sistematiche e decisioni pil1 caute aiuti nel processo di
attribuzione, mentre decisioni affrettate come quelle, ad esempio, che
si basano solo sul livello di familiaritd (ad es. mi sembra di averlo fato
anche se non lo ricordo) portino spesso a commettere degli errori.

4.1.1. Correlati neuropsicologici Poiché il monitoraggio della realca
dipende da numerosi fattori che operano sia nella fase di codifica che nel
recupero, diverse regioni del sistema nervoso vengono reclutate per
una corretra attribuzione del piano di realta {Johnson, Hashtroudi,
Lindsay, 1993). Le aree temporali mediali sono patticolarmente crucia-
li nei processi di immagazzinamento a lungo termine della fonte dell’e-
vento e della riattivazione dei ricordi di realtd, mentre le regioni fronta-
li sono cridche nella fase di recupero e valutazione strategica del piano
di realtd. In particolare, studi recenti (cfr. Ranganath, Johnson,
D’Esposito, 2003) condotti con diverse tecniche di neuroimmagine
(ad es. risonanza magnetica funzionale) hanno evidenziato come l'atti-
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vitd prefrontale sia cruciale in molti compiti di monitoraggio quando
vengono coinvolti aspetti strategici e decisionali nella fase del recupe-
ro. Tuttavia, I'attivitd prefrontale sembra essere responsabile anche del
mantenimento (ad es. rinfrescare) ¢ della manipolazione della fonte e
dell’evento a breve termine (Mitchell ez al., 2004). Questo dato appare
molto importante alla luce degli studi che hanno evidenziato come la
regione prefrontale sia patticolarmente soggetta ai processi d'invecchia-
mento (cfr. Johnson ez 2/, 2004).

§.1.2. Gli errori di monitoraggio di realta nell'invecchiamento  Gli studi
sul monitoraggio di realtd, inteso come capacita di distinguere tra un
ricordo reale e uno immaginato, non sono molto numerosi nella lette-
ratura con gli anziani, ma ci aiutano a comprendere meglio quanto sia
complessa ['attribuzione del piano di realt a un ricordo e quali siano i
fatrori che possono influenzarla. Date che il paradigma originale & stato
sviluppato e poi diffuso, come detto in precedenza, come monitoraggio
della fonte, 'analisi del ricordo tra azioni fatte e immaginate {0 comun-
que tra il percepito e 'immaginato) ¢ stata un po’ trascurata a vantag-
gio degli studi sul ricordo della fonte in generale, come ad esempio
ricordare se un’informazione proviene dallo speaker A o dallo speaker
B, se un’informazione & stata pronunciata da uno speaker femminile o
maschile, se ¢ stata presentata sotto forma di testo o illustrazione ecc.
Secondo I'approccio di Johnson, Hashtroudi ¢ Lindsay (1993), i proces-
si cognitivi alla base del monitoraggio di realt sono infatri gli stessi che
intervengono negli altri tipi di monitoraggio: si tratta solo di differenze
nella quantiti e qualita di dettagli percettivo-contestuali o di operazio-
ni cognitive coinvolte. In questa sezione riportiamo solo gli studi che
hanno considerato la distinzione tra reale e immaginato, ovvero la capa-
cita di ateribuire una fonte esterna o interna all’evento, sia perché questo
tipo di errore rappresenta la difficolta pitt diffusa nella vita quotidiana
dell’anziano (ad es. ho messo il sale nella pasta o ho solo pensato di
farlo?), sia perché essi offrono spunti importanti di ricerca su come
cambiano i processi d'immaginazione ¢ il ricordo di azioni o eventi
percepiti con 'aumentare dell’eti. Uno dei primi scudi & stato quello
condotto da Cohen e Faulkner (1989). In questa ricerca oltre al gruppo
dei giovani (et media 31 anni), sono stati valutati 2 gruppi di anziani:
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anziani giovani (etd media 65 anni) e anziani anziani (et media 76
anni). [ partecipanti venivano fatti sedere di fronte a una griglia all’in-
terno della quale c’erano alcuni oggetti di uso quotidiano (ad es. libro,
forcherta ecc.). Lo sperimentatore dava loro un mazzo di carte da gira-
re una alla volta in cui c’era scritta un’azione (ad es. metti il francobol-
lo sul libro} con un’istruzione. I tipi di istruzione inseriti potevano esse-
re tre: esegui, guarda, immagina. Se sulla carta c’era scricto “esegui”, il
soggetto eseguiva l'azione; se sulla carta cC’era scritto “guarda”, lo speri-
mentatore eseguiva I'azione; se sulla carra ¢era scritto “immagina”, il
soggetto doveva guardare gli oggetti menzionati ¢ immaginare di
eseguire I'azione. Al soggetti veniva detto che in seguito sarebbe stato
testaro il loro ricordo per le azioni, ma non per la fonte di ogni azione.
Seguiva poi un intervallo di ritenzione di 10 minuti in cui i soggetti
erano invitati a leggere un giornale. Nella fase test ai soggetti veniva
presentara la lista delle azioni studiate insieme con alcune azioni nuove,
ed essi dovevano dire se quell’azione era stata eseguita, vista, immagi-
nata o era nuova. Il risultato pit importante di questo studio & che,
all’aumentare dell'erd, cresce il numero di errori di monitoraggio di
realtd, soprattutto nella direzione di rispondere piis spesso “visto” quan-
do in realta I'azione era stata immaginara. In generale la ricerca ha
dunque evidenziaro come gli anziani, immaginando I'evento ricco in
dettagli percettivo-contestuali (dato che I'immaginazione avveniva in
presenza degli oggetti), tendevano a confonderlo con [a realty ¢ a dire
che 'evento era stato visto. In uno studio successivo Hashtroudi, John-
son ¢ Chrosniak (1990) hanno testato un gruppo di giovani {eta media
19,8 anni) e di anziani (etd media 68 anni). Nel primo giorno (fase 1)%ai
soggetti veniva chiesto di eseguire alcune azioni (ad es. preparare un
cestino per un picnic) e di immaginarne alere leggendo un breve raccon-
to (ad es. immagina di preparare un cestino). In seguito veniva loro
somministrato un questionario (il memory characteristics questionnaire
—MmcQ) utilizzato per valutare la qualitd e la quantira di dettagli percet-
tivo-contestuali. Il giorno successivo (fase 2) i soggetti venivano sotto-
posti nuovamente al questionario ¢ poi a un compito di rievocazione.
Seguiva poi un intervallo di ritenzione di 3 sectimane e nella fase test
(fase 3), ai soggetti veniva presentata via telefono la lista di cutte le azio-
ni sperimentali, insieme ad alcune azioni nuove, ed essi dovevano dire
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se ogni azione era stata eseguita, immaginata o era nuova. Per quanto
riguarda le valutazioni ricavate dal questionario, ¢'& stata una differen-
za significativa tra giovani e anziani soltanto alle valutazioni rispetto alle
valutazioni ricavate il secondo giorno. Gli anziani hanno valutaro gli
eventi con un maggior numeroc di pensieri e considerazioni sull’evento
rispetro ai giovani, a indicare come la salienza dei dettagli cognitivi
aumenti con il passare del tempo soprattutto nel gruppo degli anziani.
Il compito di rievocazione, misurato in termini di quancira di dettagli
ricordati sia di tipo percettivo-contestuale (ad es. colore, tatto, profu-
mo) che di tipo cognitivo (ad es. avevo un’idea in mente di che cosa
mettere nel cestino ecc.), ha evidenziato una difficolti nel ricordo di
informazioni percettivo-contestuali da parte degli anziani e, di nuovo,
una maggiore presenza di pensieri e riflessioni sull’evento. Per quanto
riguarda invece il compito di monitoraggio di realtd, ha evidenziato un
declino generale della performance nel gruppo degli anziani rispetto ai
giovani. L'ultimo studio che analizziamo & quello di Henkel, Johnson
e De Leonardis (1998). Sono stati testati un gruppo di giovani (et
media 20,2 anni) e un gruppo di anziani (eth media 74,2 anni). I sogget-
ti vedevano o dovevano immaginare una sequenza di disegni di oggetri
comuni. I disegni potevano essere fisicamente simili tra loro. L'interval-
lo di ritenzione durava 2 giorni. Nella fase test i soggerti svolgevano un
compito di monitoraggio di realti in cui dovevano indicare, per ogni
disegno vecchio e nuovo, se era stato presentato, immaginato o era
nuovo. I risultati mostrano come sopratturto gli anziani hanno maggio-
re probabilita di commetrere un errore (dicendo che un disegno & stato
percepito quando in realta era stato immaginato) se I'oggetto immagi-
nato condivideva caratteristiche fisiche con quello percepito. Questi
dati indicano che con I'aumentare dell’eta non si verifica una tendenza
generale a compiere erroti di monitoraggio, ma si diventa pils sensibili
soprattutto alle caratteristiche in comune tra gli eventi. Per quanto
riguarda le analisi del questionario, invece, gli anziani tendevano a
riportare in generale una minore ricchezza sia di aspetti percettivi che di
operazioni cognitive coinvolte rispetto ai giovani. Infine la fase neuro-
psicologica, che prevedeva la somministrazione di diversi test per misu-
rare il funzionamento dei lobi froneali e tempotali, ha evidenziato corre-
lazioni positive tra il punteggio di accuratezza della fonte ¢ il punteggio
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composito temporale ¢ frontale. In conclusione, questi studi V.&.Eo
evidenziato una riduzione della capacira di attribuire la fonte di un
evento con I'aumentare dell’eta. Secondo Johnson, Hashtroudi ¢ Lind-
say (1993), le ricerche condotre sugli anziani mettono proprioin QEn?
za come la facilitd e I'accuratezza con la quale la fonte di un ricordo viene
identificata dipenda dalla qualita ¢ quantita delle nmawnnnmanrn del
ricordo, da quanto tipiche queste caratteristiche siano di quel particola-
re ricordo e dall’efficacia dei processi di valutazione o dalla natura dei
criteri usati nella fase di monitoraggio. L'assenza di queste caratteristi-
che forti associate all’evento puo dunque portare ai problemi di moni-
toraggio. In particolare, alla luce del paradigma classico descritto in
precedenza, & stata individuata una serie di faccori (per una rassegna
cfr. Mitchell, Johnson, 2000}, che possono portare a errori &._ :._o::.o-
raggio: condizioni disturbate di codifica (ad es. condizioni & attenzio-
ne divisa); focalizzazione sulle emozioni piuttosto che sugli elementi
esterni dell’evento {che quindi porteranno ad attribuire I'evento a una
fonte interna); somiglianza percettiva o semantica tra eventi Amn.* es.
quando un evento immaginato & ricco di caratteristiche percettivo-
contestuali, esso tender? a essere considerato come reale); ridotta sepa-
razione temporale fra gli evenri confondibili (ad es. n_CmH.Hn__u due eventi
che presentano delle caratteristiche simili accadono vicini nel tempo,
aumenta la difficolea nell’attribuire Ja fonte a ciascuno di essi); scarsa
salienza delle operazioni cognitive coinvolte (I'evento ciot presenta
poche informazioni sulle operazioni cognitive coinvolte, ad es. automa-
ticita); fattori che al momento del test allontanano il soggetto da una
riflessione sulle cararteristiche pil diagnostiche (ad es. poco tempo a
disposizione per dare un giudizio di fonte); differenze mn&in_:m:.“ i
soggetti che presentano abilitd immaginative n_n<m.ﬁn sono meno in
grado di distinguere immagini autogenerate da eventi presenta; deci-
sioni che si basano troppo sulle nostre conoscenze precedenti (ad es.
schemi).

4.13. Gliapprocci  L'approccio classico di Johnson, Hashtroudi e Lind-
say (1993) considerava l'attribuzione del piano di realt2 principalmente
come un processo di moniteraggio della fonte nella fase di recupero, e
quindi anche la letteratura sugli anziani si & focalizzata, soprattutro all’i-
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nizio, sul ruolo dei processi decisionali nel monitoraggio. Gli studi,
infatti, hanno evidenziato come gli anziani utilizzino criteri di valutazio-
ne degli indizi percettivo-contestuali diversi da quelli che usano i giova-
ni (Ferguson, Hashtroudi, Johnson, 1992; Multhaup, 1995; Mitchell,
Johnson, Mather, 2003). I disegni sperimentali che sono stati adottati
prevedevano infarti molti indizi di realea (ad es. posizione, voci, volti
ecc.}, e hanno mostrato come gli anziani non siano in grado di selezio-
nare quelli piir utili per Pactribuzione del piano di realta. Ad esempio,
sebbene gli anziani traggano beneficio da condizioni di indizi percetti-
vi singoli (ad es. speaker maschile s speaker femminile) o da indizi
spaziali singoli (ad es. un quadro dietro lo speaker), non mostrano bene-
fici quando entrambi gli indizi sono presenti. Questi dati hanno porta-
to Ferguson, Hashtroudi e Johnson (1992) ad avanzare la cosidderta
ipotesi degli indizi molteplici (multiple cues hypothesis), che considera
['uso non efficace di indizi multipli come una delle cause pit frequenti
delle difficolta di monitoraggio negli anziani: gli anziani mostrano defi-
cit nell’abilita di usare simultaneamente le caratteristiche distintive di
una fonte come indizi utili nel momento del recupero. Turtavia, studi
sull’'invecchiamento (cfr. Parkin, Java, 2000) hanno portato I'attenzio-
ne sui processi di codifica dell’evento reale e, in particolare, sul ruolo che
la memoria di lavoro pué svolgere nel mantenimento ¢ nella manipola-
zione delle caratteristiche di un evento, attribuendo alla fase di codifica
un ruolo fondamentale {come non era stato invece fatro dalle ricerche
precedenti). Dato che i processi di moenitoraggio si basano sulle carat-
teristiche qualitative degli eventi, & fondamentale che anche i processi
di codifica siano efficienti. Ad esempio, diversi detragli percettivo-
contestuali possono essere manipolari e integrati con I'evento nella
memoria di lavoro. Non a caso, tra i meccanismi responsabili di un
decremento nel ricordo del contesto, Spencer e Raz (1994} citano in
modo esplicito la ridorta capacitd della memoria di lavoro. In partico-
lare, Mitchell e collaboratori (2000) hanno costruito un compito di
memoria di lavoro, che richiedeva a giovani (etd media 19,5 anni) e
anziani (ecd media 74,1 anni) di ricordare o 'oggetto o la posizione o la
combinazione dei due. Nella fase test, ai soggetti veniva chiesto di
eseguire un compito di riconoscimento si/no. Gli anziani hanno avuto
una performance simile a quella dei giovani per quanto riguarda il ricor-
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do di singoli elementi (o I'oggetto o la posizione), ma hanno mostrato
difficolra pits marcate nel ricordo di combinazioni.

4.2. |deficit della memoria autobiografica: le confabulazioni
In presenza di danni cerebrali, le distorsioni di memoria o i falsi ricordi
autobiografici possono assumere la forma di confabulazioni. Si tratca
di affermazioni false sulla propria vita senza l'intenzione da parte del
paziente di ingannare e che si manifestano con una certa frequenza. Ad
esempio, i pazienti possono fabbricare delle storie autobiografiche
bizzarre mescolate a eventi storici che non sono congruenti con et
del paziente stesso. Kopelman, Ng e Van den Brouke (1997) hanno
osservato come la presenza dei dettagli autobiografici nelle confabula-
zioni possa variare a seconda del paziente e dei metodi di valutazione.
Ad esempio, vengono tipicamente descritti due tipi di confabulazioni:
le distorsioni di eventi veri (come un errato collocamento temporale di
eventi autobiografici realmente accaduti) e le “fabbricazioni”, ovvero
ricordi di fantasia non coerenti. Classico ¢ diventato lo studio di John-
son, O’Connor e Cantor (1997), nel quale si descrivono le “fabbricazio-
ni” del paziente G. S. in seguito a un aneurisma all’arteria comunican-
te anteriore (lesioni fronto-mediali). In particolare, molte delle
fabbricazioni di G. S. riguardavano eventi autobiografici che venivano
modificati dal paziente nonostante i medici lo invitassero a desistere: ad
esempio, pensava di essere caduto e di aver urtaro la testa mentre parla-
va con un amico, quando invece la rottura del suo aneurisma si era
verificata dopo una discussione con sua figlia. Gli autori hanno sommi-
nistrato a G. S. e a un gruppo di pazienti frontali 2 compiti di memofia
autobiografica. Il primo prevedeva la risposta alle seguenti 4 domande:
'®  raccontami qualcosa che ti & accaduto quando eri in vacanza;
#  raccontami di un periodo trascorso con un amico/a e che ricorde-
rai per sempte;
® raccontami di un periodo in cui hai fatto un trasloco;
'®  raccontami che cosa hai fatto per la festa del ringraziamento ’an-

¥ no scorso.

- Il secondo compito consisteva, invece, nel simulare evend autobiogra-

fici sia attraverso I'esecuzione reale delle azioni che attraverso I'imma-
ginazione di queste (ad es. fai un cestino per un picnic all’aperto o
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immagina di fare un cestino per un picnic). Il giorno successivo i parce-
cipanti venivano invitati a descrivere i ricordi per questi minieventi
autobiografici. In entrambi | compiti, le analisi hanno preso in conside-
razione il numero di dettagli sensoriali, conrestuali (spazio, tempo),
emotivi ecc. riportari nelle descrizioni degli eventi. G. S. presentava al
primo compito ricordi autobiografici molto poveri rispetto al gruppo di
pazienti frontali, con una mancanza di dettagli temporali. Inoltre,
contrariamente al gruppo dei pazienti frontali, G. S. riportava un
numero maggiore di dettagli per i minieventi immaginati e meno per
quelli eseguiti. Lo studio dimostra come le confabulazioni siano il risul-
tato di numerosi aspetti, come deficit significativi nel recupero sistema-
tico degli eventi autobiografici, deficit di monitoraggio della fonte (ad
es. difficolta a collocare temporalmente gli eventi) e una cerra propen-
sione verso le immagini mentali detragliate. Oggi, la maggior parte delle
teorie sostiene che le confabulazioni possono essere prodotte da un defi-
cit a uno dei processi seguenti:

® una ridotta abilita di legare insieme i dettagli dell’evento;

®  deficit di riattivazione e consolidamento di tali dettagli;

e difficoltd a innescare processi di valutazione o a soppesare gli attri-
buti o a utilizzare ctiteri appropriati;

e difficolta a recuperare in modo autonomo informazioni che sosten-
gono/sconfessano il ricordo;

¢ difficoltd ad accedere o usare le conoscenze generali sul mondo e sul
sé in modo da evitare di fantasticare.

I deficit a carico di tali meccanismi possono essere peggiorati da fattori
di personalit o differenze individuali nelle abilitd immaginative. Le
diverse combinazioni dei deficit possono spiegare la varieta delle sindro-
mi confabulatorie, e pilt aumenta il numero dei processi colpiti,
maggiore sari la probabilitd di confabulare in maniera grave. Sulla base
delle evidenze sperimentali con i pazienti, i danni alle regioni tempora-
li medie (soprattutto la struttura ippocampale) o alle regioni diencefa-
liche possono generare amnesia pet eventi nuovi e per le informazioni
vissute dopo il danno (amnesia anterograda). Queste strutture rientra-
no nei circuiti cerebrali che sono cruciali per i processi di legame, riatti-
vazione e consolidamento dei vari attributi del ricordo. Inoltre i danni
alle aree fronrali sono associati a deficit ai processi esecutivi come la
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generazione di indizi per il recupero, regole di passaggio da un aspetto
all’altro, monitoraggio dell’appropriatezza della risposta, inibizione
delle risposte non appropriate e valutazioni temporali. Tuttavia, tipi-
camente né i primi né i secondi da soli producono confabulazione. Le
confabulazioni piti fiorenti sono infatti associate 2 danno frontale insie-
me ai deficit di memoria. Evidenze importanti provengono dai dati su
pazienti che hanno sofferto di aneurisma all’arteria comunicante ante-
riore {cfr. Fisher er 2/, 1995). Dato che 'activica dell’area frontale basa-
le & sostenuta da questa arteria, danni a carico di questa zona, insieme
ai danni alle regioni frontali ventro-mediali oppure orbito-mediali
(spesso bilaterali) sono comuni. Tali pazienti mostrano sia amnesia
che deficit esecutivi. Confabulazioni sono spesso osservate nei pazienti
con sindrome di Korsakoff, che presentano danni (spesso bilaterali) al
diencefalo e ai lobi frontali e mostrano amnesia e deficit esecutivi.
Importante & la considerazione che i danni cerebrali possono stabilire
le condizioni di confabulazione, ma la storia del paziente ne determina
il contenuto. Tutravia, raccogliere dati sulle confabulazioni ¢ molto
difficile. In primo luogo, c’¢ una certa difficoltd a quantificare e carat-
terizzare la confabulazione. Sarebbe utile sviluppare metodi standard
per innescare e descrivere le confabulazioni dei pazienti. Inoltre, c’¢ una
variabilita considerevole riguardante diversi asperti: il tempo che inter-
corre tra la manifestazione del danno e la valutazione del paziente; la
natura dei test neuropsicologici somministrati; le informazioni su quan-
to tempo persistono le confabulazioni di un paziente.

4.2.1. La memoria autobiografica nei pazienti amnesici Lo studid dei
ricordi autobiografici nei pazienti amnesici ha prodotto risulrati inte-
ressanti. Generalmente, nella ricerca neuropsicologica vengono utiliz-
zati tre approcci principali allo studio della memoria autobiografica.
Un primo approccio, presentaro anche nel secondo capitolo e diven-
rato ormai classico, & stato quello di Kopelman, Wilson e Baddeley
(1989) che, per primi, hanno costruito un test standardizzato, la cosid-
detta agenda della memoria autobiografica (o0 aMI) composta da due
sezioni: una che valura la rievocazione dei cosiddetti accadimenti (¢nci-
dents) autobiografici (ad es. il primo giorno di scuola) e una che valu-
ta le informazioni petsonali semantiche (ad es. il nome della maestra).
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Le domande invitano a rievocare i ricordi di tre periodi wE:n.%m_r
della vita (infanzia, prima eta adulta, vita _.no.w:.ﬁnv.. Ad nmﬂ.d_u_m_ e
domande di informazioni personali semantiche invitano a ricor MHH
fatti dell’infanzia (ad es. il nome della maestra), ﬁ.mn:m prima etk mm_:_ ta
(ad es. il nome del primo datore di lavoro) ¢ anni H.nnnbz ﬁmn_. es. | % ti-
mo viaggio). Per ogni periodo Vengono assegnati un Emmm:u% i ww
punti. Per la sezione autobiografica, si chiede di rievocare 3 accadimen
ti dell’infanzia, 3 della prima etd adultae 3 n_n:w vita recente. In questo
caso, viene valutata la quantita di dettagli riportati ?a Mw_m. 3 punti
vengono dati per i ricordi corretti sulle _:Pnamn:.uﬁ_ spaziali M .nnE_M,o
rali; 2 punti per quelli non correttamente ricordati in 85_:_.: i spa o
€ tempo; 1 punto per un ricordo molto vago; o punti per la non :mv?
sta). Per ogni periodo, il punteggio massimo & 9. H_m_.nmamwnn. pare

ti e familiari vengono coinvoldi per valutare la <o:n__n:m. el mo..nﬂamnnm-
za dei ricordi riporrati. Utilizzando questo test, EOE wﬁ.a_. anno
riscontrato come i ricordi remoti siano intatti in seguitoa lesioni a cari-
co dei lobi medio-temporali. Un secondo approccio & .@c.a_._o h.__ regi-
strare alcune conversazioni che implicano il ricordo &._ onOn.: estesi
della vita e determinare il numero di n—m:mm_.p generati per mr eventi
remoti. Anche in questo caso, i ricordi del pazienti (con Hnm_o:__ medio-
temporali) e quelli dei soggerti di no:m_.o:o contengono o_ﬂnmmo
numero di dettagli. Un ultimo approccio, mnmn:ﬂ.ﬁo mnnrn_uﬂ.ﬁ HMM,NQ
capirolo, che deriva dal secondo, CQ_EN».:D.ES?GS mcﬁm ._n“u_mn. _nw
che invita a riportare un ricordo per § _un:oa_.m a usare degli indizi wM
favorire il recupero del maggior numero A.r &n:.mmr {Levine .M.nn .,
2002). Con questa tecnica, & possibile w__n:man circa 5o n_nmﬂm_m i _unw
ogni evento. | periodi vanno dall'infanzia A.mso a1 mz,Ev, ado nmn.nv:o
za (12-17 anni), prima etd adulta (18-35 E._w:v‘ mezza et {36-55 anni
I'anno prima del test. Ai soggetti viene nr_nm:.u &._.nn:_ua_.maa F_S nM.na-
to autobiografico da ognuno di questi period: mwm:.nﬁn_o or :n__n
temporale. Gli eventi rievocati an<0Jo essere m.vm.n_mn_ in RE.EEH i
luogo e tempo. Se i soggetti non sono in m.n,p..&.u mr :noﬂpnn un even _n.:
viene loro mostrata una lista di 100 eventi tipici della vita per aiutarhi.
Viene loro chiesto di non riportare eventi di cui wwn.n.o patlato spesso.
Le interviste vengono registrate e trascritte. All inizio, sono previste
due modalita di recupero: rievocazione libera e guidata-generale. Nel
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: TEMPO

b appuntamenti

f Tempo

rper dirmi che stava arrivando. S presentd con un vestito blu.
“sicuro che ci saremmo divertiti..,

primo caso,

pertodo senza essere interrotti dallo sperimentatore. Successivamente,
lo sperimentatore fornisce indiz generali che incoraggino una descri-
zione piit completa dell’evento (ad es. “Puoj dirmi qualcosa di pit su
questo?”, “Puoi descrivermi un aspetto specifico legato a quell’even-
t0?”) e cosi via per ogni periodo interessato. Dopo aver terminato con
i's periodi, si passa a una rievocazione guidata-specifica. Per ogni even-
1o rievocaro dal soggetto, lo sperimentatore fa domande sull’evento,
sul tempo, sullo spazio, sui dettagli sensoriali e sulle emozioni/ pensieri
coinvolti, al fine di generare aleri dettagli contestuali non riportati nelle
prime due fasi. In tabella 3 viene riportato un esempio di ricordo e di
come viene successivamente valutato,
Utilizzando questo metodo, Kirwan e collaboratori (2008) non hanno
riscontrato differenze tra i pazienti con lesioni medio-temporali e i
soggetti di controllo sul numero dj derttagli prodotto circa gli eventi
remoti (periodo 1,2 ¢3). Questo dato sembra essere confermato anche

TABELLA 3

Esempio di classificazione di un ricordo in termini di dettagli semantici,
temporali, spaziali, percettivi ed emotivi

EVENTO PRINCIPALE SEMANTICO

L'estate scorsa, ho dato un appuntamento a una ragazza. Mi ricordo dj uno dej primi

EVENTO LuoGo

in cui era veramente in ritardo... io e i miei amici eravamo seduti sul muretto ed ero

molto

WMZm_mxo\mZON_oz_ ALTRO EVENTO

PERCEZIONE PENSIERO/EMOZION|(

Le sorrisi perché ero

1 soggetti descrivono spontaneamente Pevento di quel

;
:




quando si chiede ai pazienti di rievocare eventi m:ﬁo_um.omammom emoti-
vamente carichi rispetto a eventi neutri. Ad esempio, m_w.nr».zm:_ﬂ
Tranel e Adolphs (2005) hanno confrontato un gruppo .9 pazienti
con danno all'ippocampo con un gruppo di no.uﬂc_ﬂo. mﬁ@nuﬁw:mo
come la quantitd e la qualita dei ricordi emotivi personali tra i due
gruppi fosse la stessa. L'ipotesi generale mnE_un.m essere .@:n:m nrn.
considera la memoria autobiografica per eventi remoti intatra nel
pazienti che presentano soltanto un danno ai _o_uw.En&nlﬂmB.voH.m__ 0
azone limitate dell’'ippocampo, mentre & danneggiata nei pazienti che
presentano una patologia temporale laterale o mnonﬁ.m_..w. Se adottiamo
una definizione pit classica, I'amnesia che porta tipicamente a una
difficolex di recupero degli eventi autobiografici & per definizione
quella retrograda, ovvero un danno nnanrnm._m che compromerte la
capaciti di ricordare eventi precedenti alla lesione. .m ormai m:daﬂ:n
classico il caso del paziente M. L. descritto da Levine e mo:m_.vo_.mﬂoz
(1998). In seguito a un incidente stradale, M. H..fw E:”:v presentava
una difficolta specifica a ricordare rutti gli eventi passari n_n:m.mcm vita
prima del trauma cerebrale, mentre i suoi ricordi per gli eventi succes-
sivi alla lesione erano intatti. [l danno aveva compromesso le proiezio-
ni frontali del fascicolo uncinato destro, un fascio di fibre delle zona
fronto-temporale implicato nel recupero di ricordi autobiografici
remoti. Piti recentemente, anche Rathbone, Moulin e Conway Apoow.v
hanno descritto il caso della paziente P. J. M. che mostrava amnesia
retrograda relativa a un periodo di circa un anno ¢ mezzo, mentre le
conoscenze generali erano preservate. D:am.nn le permettevano
comunque di mantenere up certo senso di identitd personale. Umnm la
scarsa numetosita di pazienti con amnesia retrograda, la questione se
Iippocampo e le strutture medio-temporali giochino un ruolo impor-

tante o solo temporaneo nella memoria autobiografica rimane aper-

.. . .
ta. Un aspetto importante sembra essere rivestito dall’estensione delle

lesioni che possono coinvolgere scrutture m&mmw:nm m:.wwwwnmamo_n _
dunque evidenziare pattern comportamentali piti complessi. La diffi- §
colta a recuperare ricordi personali pud essere dovuta non solo a un j
danno organico, ma anche psicogeno (per una recente rassegna nm

Staniloiu, Markowirsch, Brand, 2010). L'amnesia psicogena pud vertd |
ficarsi in seguito a un evento stressante o traumatico ed essere presens ]
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: | to del danno o trauma cerebrale

te in concomitanza con altri disturbi psichiatrici (disturbo post-trau-
matico da stress, identitd dissociata). Un tipo particolare di amnesia
psicogena ¢ la cosiddetta “sindrome del blocco di memoria” che
comporta un blocco dei ricordi autobiografici che pud interessare la
vita intera. Solitamente il recupero dei ricordi pud avvenire dopo circa
8-12 mesi dall’inizio di un trattamento psicoterapeutico e farmacolo-
gico. Un asperto fondamentale nella generazione dell’amnesia psico-
gena sembra essere giocato anche dalla natura delle prime esperienze
di relazione madre-bambina: bambini con storie di abuso e maltratea-
mento spesso evidenziano tendenze dissociative in etk adulra, Sebbe-
ne oggi si discuta ancora sulla distinzione tra amnesia organica e psico-
gena {(ad es. il blocco di memoria sembra essere dovuto a un aumento
det livelli di glucocorticoidi in risposta a uno stress), la componente
psicogena offre spunti interessanti per la comprensione di come i
ticordi personali contribuiscano al senso di identita e del sé. La figura
9 illustra la relazione tra amnesia retrograda e anterograda in base al
momento del danro o trauma cerebrale. Nell’amnesia retrograda, i
ticordi molto vecchi vengono generalmente recuperati, mentre non
accade con quelli vicini al danno.

"FIGURA §
Relazione tra amnesia retrograda e anterograda in base al momen-

Vecchi ricordi Nuowi ricordi

Danno cerebrale

Amnesia retrograda =
ricordt precedenti danneggiati

Amnesia anterograda =
difficoltd a formare nuovi ricordi

-

Futuro

93




4.2.2. La memoria autobiografica nelle demenze Molte Hwnﬂnrn. sisono
interessate allo studio dei cambiamenti a carico della memoria E_wﬁ.o-
biografica nelle demenze. Ad esempio, un .&m::o. m:w En.:.:.uMw M:Hc io-
grafica viene spesso citato come uno dei sintomi pit o?w: i mﬂmswm
di Alzheimer. La maggior parte degli studi ha nw&msﬁmﬁo come i defi-
cit di memoria autobiografica nei pazienti mmm.nn_ da m_naas.mm m_ ENTQ..
mer siano particolarmencte rilevanti per gli accadimenti ﬂ.ﬂ _.nnMMM_
rispetco a quelli remoti (Kopelman, d.S_mo? Baddeley, 5_wwm_ oue m“
2005). Questo dato sembra essere spiegato dal farto nTn._m mnﬂanuum d
Alzheimer colpisce soprattutro 'ippocampo, nnmvo:.mm? ede nor:mo i-
damento di nuovi ricordi. Gli studi con la demenza di Enrn_z.ﬁn m:mo
inoltre indicato come la memotia autobiografica sia nEM&M&Mm o
sviluppo della propria Easﬁ:w wn_.mo.:u_n.,; una _._Mww.nm _# nH_MH
Tippett (2004) sulla demenza di Alzheimer & stato studiato mm_u.m perdi-
ta della memoria autobiografica fosse correlata w..bnr.m ai cambiamenti
nel'identira. [ risultati hanno evidenziato come t pazient! con %:H:M.
za di Alzheimer producessero un minof nuMEro n_._ mm.m—.aw_mwm.o:_ w& _m_
rispetto al gruppo di controllo, m:&nm di una :mﬁ.ﬂo:n nella A.:Nm:n M
propria identita. Inoltre le mmmn_.Equ:._ erano pil mmﬂmﬂ.ﬁ_o :mmno M- ”
gruppo di controllo {ad es. “sono gentile” vs “sono mm%.: nn_<qu.. i
madre”). Il dato indicherebbe, dunque, come la perdita dei ricor

personali danneggi la capacita di accedere ai dettagli sul sé e sui propti

i i i identita piti astratro. Un'al
tratti e porti come conseguenza un senso diide p

tra area di indagine interessante sulle demenze riguarda le demenze

fronto-temporali (ad es. demenze semantiche) che causano una dege

i i lobi i. Tipicamente, nelle demenze]
nerazione dei lobi fronto-temporali. HGE»E. , elle demensy
sernantiche si osservano dei camblamenti opposti 2 queili che st verili+

cano nella demenza di Alzheimer o, come viene definito in _QHQ.&E..m
si verifica un gradiente temporale (1) diverso nel declino mnestico: 1

questo caso risulta essere maggiormente COMPIOMESSO il ricordo per

gli eventi remoti rispetto a quelli pit: recenti AEO.: etal., MH/MQNH Magui
re e collaboratori (2010) riportana il caso del paziente >.. .di um B.n__
afferto da demenza semantica a causa di una progressiva atrofia

lobo temporale sinistro (che comprendeva anche l'ippocampo). H

paziente & stato monitorato per circa 6 anni allo scopo di studiare co

la progressione della demenza influenzasse la memoria autobiografica]|

A. M. & stato testato per 3 volte mediante la tecnica di risonanza magne-
tica funzionale durante il decorso della malattia sul ricordo perglieven-
ti della propria vita attraverso la somministrazione di forografie fornite
dalla moglie. Ogni fotografia restava sullo schermo per 20 secondi € il
compito del paziente era quello di guardare la fotografia e di provare a
ricordare I'evento mostrato. In questo caso, gli autori non hanno trova-
to un effetro di gradiente temporale inverso tipico della demenza
semantica, ma un ricordo autobiografico abbastanza preservato nel
corso degli anni e dunque un declino uniforme per tutti i tipi di ticordi
{recenti e remoti). Un'ipotesi & quella che vede nell’innesco di mecca-
nismi compensativi e di supporto (ad es. attivazioni di aree cerebrali
adiacenti) la possibilita di preservare i ricordi autobiografici nonostan-
te la progressione della malattia. Inoltre, I'utilizzo di fotografie della
propria vita pud aver sostenuto in maniera importante il ricordo degli
event: personali. Il dibattite sul ruolo dell’ ippocampo e delle aree fron-
tali nel sostegno dei ricordi autobiografici remoti & dunque ancora aper-
to. I due approcci principali sono quello della teoria del riposiziona-
t mento corticale (cortical reallocation theory) di Squire (2004) € quello
- della teoria della tracce multiple (Moscovitch er 42, 2005). La prima
| sostiene il ruolo temporaneo dell'ippocampo nel consolidamento dei
£ nostri ricordi. Alla fine del processo, I'informazione viene immagazzi-
. nata nella neocorteccia e dunque non risente dei danni all'ippocampo.
Il gradiente temporale nel declino della memoria autobiografica dovu-
o 2 danni o artrofia dell’ippocampo ne ¢ la dimostrazione: il declino
,tn:n funzioni del lobo temporale influenza solo il ricordo per gli even;
b 4i recenti come accade nella demenza di Alzheimer. La teoria delle trac-
E e multiple, invece, sostienc che le tracce mnestiche siano if risultato del
ntributo congiunto dell’'ippocampo e della neocorteccia. Ogni volta
e un ricordo viene recuperaro, viene creata una nuova traccia nel siste-
na ippocampale. Quindi i ricordi remoti, che vengono recuperati
€quentemente, sono rappresentati da un maggior numero di tracce
vvonma_uo-bmono:nnnpm pili forti rispetto ai ricordi recenti, renden-
loli meno soggetti a declino o sensibili alle lesioni. Secondo questo
pproccio, dunque, il gradiente temporale della memoria autobiogra-
a dipenderebbe dall’estensione e dalla posizione delle lesioni nel siste-
a ippocampale piit che dal contributo temporaneo dell'ippocampo.
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4.3. Creare e innestare ricordi mEoEom_.mmnm falsi wp :nﬁnm
cognitiva sui falsi ricordi si ¢ interessata in maniera prepon .m_.m:ﬂﬁnm“
falsi ricordi autobiografici: I'ipotesi che sia possibile crearc o innes -
ricordi autobiografici falsi (ad es. di abuso mnmm.z&& E.uzm nostra memo
ria ha assunto, soprattutto negli ultimi muwr una :_oﬁ_nw.» WQHM M
applicativa notevole. Un Bnno.mo & quello di oﬂﬁonn_.nmmm_nc_w :nmnmﬁ_.:
parte dei parenti del soggetto, E.o_:mn:mo un evento falso. .owvaE'
testati, € soprattutto incoraggiati a pensare a mcnms eventi, m_M pam>”
ni che gli adulti spesso sostengono che quell’evento sia accadu 2
mente. Una ricerca interessante al riguardo & quella .& Lindsay e nM
boratori (2004). Gli autori hanno utilizzaro la oom_n_&nﬁw, w%wm MM_M
della “fotografia falsa” in cui si manipolano delle fotogra Rn_. in o
far credere che I'evento sia realmente pnnm,.mcmo. In questo studio M.QM v
chiesto ai genitori/familiari degli mE&Q.E .n__ raccontare 2 Mﬁ_m_o i _.= e
mente accaduti che riguardavano ghi ultimi anni @n:n mnc.w_n m_nan @
ri dei loro figli e di portare una fotografia di ogni anno delle elemen

oL N
ri. Inoltre, veniva chiesto loro di indicare il nome della Emnm.ﬂm. n_n.::,
prima elementare. Successivamente venivano composti dei picco

brani che raccontavano tali episodi insieme a un ?.mzo fittizio che
narrava la storia del bambino che metteva sulla scrivania n_n_._m BM“M”J
una sostanza gelatinosa. Quindi i brani erano tre: due che :mz.ﬂ_. va
no eventi realmente accaduti e uno fittizio costruito ad hoc con i uoBM
del bambino/della bambina e quello della maestra. Lo sperimentator

: o S . eventill
leggeva agli studenti questi brani e chiedeva loro di ricordare gli eventil§

corrispondenti. A meta dei mommnﬂ <.w._.:<mbo date le moﬁo. _.vn_mnﬁmu wmm
anni delle elementari corrispondenti prima della W:E.m dei rani. Ogol
studente veniva incoraggiaro a ricordare il maggior numero di ma. 2 _
di ciascun episodio e a valutare ogni ricordo su una scalaa 7 puntis
wo.mmcmﬂmmwu“r cui il ricordo portavaa rivivere I'evento, ad esempio d
(per niente) a 7 (come se lo stessi :Se.Q.E.O ora); ) .

® grado con cui il soggerto pensava di ricordare Q.REP_ X

® sicurezza che 'evento fosse accaduto come mnm.nn:ﬂo nel brano.
Alla fine di questa prima sessione, si oEnmnﬁy,_ m.m: mEan:.z di Mn
di ricordare ['episodio pili vecchio Ecamo fittizio della prima .n_ M
tare) durante tutta la settimana: veniva loro consegnato 1l bra
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soltanto o il brano e la fotografia per stimolare i loro ricordi, Quattro
giorni dopo lo sperimentatore contattava di nuovo gli studenti per
incoraggiarli a ricordare e leggeva di nuovo il brano fittizio, Dopouna
settimana, gli studenti tornavano in laboratorio e venivano invitati
huovamente a ricordare quanto piir potevano dell’evento fittizio e lo
valutavano sulle scale utilizzate nella prima sessione. Nella sessione
2, il gruppo che aveva ricevuro la fotografia mostrava il doppio di
ricordi autobiografici falsi rispetto al gruppo senza fotografia. L’ipo-
tesi ¢ che i detragli percertivi nella fotografia della classe abbiano
permesso ai soggerti di immaginare Pinsegnante e loro stessi con pil
vividezza e poi i dettagli vividi siano stati presi come evidenza che
+ T'evento fittizio fosse successo realmente. Alcuni autori (cfr. Mazzo-
b ni, Memon, 2003} hanno evidenziato come sia possibile che un even-
: 10 falso sia giudicato come vero attraverso I'uso dell'immaginazione.
- Secondo questa ipotesi, se un evento falso viene suggerito € poi viene
i considerato come vero, a parcire daj dettagli dell’evento generico
come pure dai dertagli di altri eventi collegati a quello principale,
Wo&_.mEo costruirci un ricordo falso per 'evento. Immaginare succes-
sivamente l'evento falso incoraggerebbe gli individui ad attivare i
letragli generali e specifici gia presenti in memoria nonché a utiliz-
fare queste informazioni per costruire il ricordo dell’evento falso. In
articolare, Nash, Wade e Lindsay (2009} hanno cercato di studiare il
dntributo dell'immaginazione e delle evidenze false (fotografie) nella
ione dei falsi ricordi autobiografici per chiarire il contributo e il
bso:di questi asperti. Artraverso una procedura molto complessa, gli
tori hanno confrontato il ricordo per eventi fittizi che venivano
pportati da un video e rinforzati dall'immaginazione, dal solo video,
Jalla sola immaginazione. In un primo incontro, ogni soggetto veniva
Mato mentre prima osservava e poi copiava lo sperimentatore che
eguiva una serie di azioni (ad es. fai girare la monetina, metti il
pello ecc., FiG. 10). Ii soggerto lasciava poi la stanza e lo sperimen-
ore veniva filmato da solo mentre eseguiva azioni target. Queste
ni venivano utilizzate per creare dei videoclip fittizi in cui appari-
il soggetto che osservava lo sperimentatore compiere quelle azioni
che che non aveva mai visto fare. Successivamente seguiva la fase
Bgestione. Ai soggetti erano presentati i videoclip fittizi ed esst
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venivano invitai a scrivere il nome delle azioni eseguite dallo speri-
mentatore. Poi venivano invitati a immaginare per 4 volte una serie di
azioni (che potevano o meno comprendere quelle fittizie). In questo
modo veniva testato il ricordo per azioni fittizie che erano state
presentate solo con il video, azioni fittizie presentate con il video e
immaginate, azioni soltanto immaginate. .

Dopo circa 15 giorni, i soggetti indicavano per ogni azione se an_wﬁ.
no di averla eseguita e se la ricordavano. I risultati hanno evidenziato
come sia la condizione di solo video, sia quella di sola immaginazione
sono da sole in grado di spingere il soggetto a considerare le azioni come

FIGURA 10
Creazione di un videoclip riguardante un evento fittizio

Video utilizzati nello studio: a) Ja ragazza osserva lo sperimentatore mentre esegue una
serie di azioni; b) lo sperimentatore viene filmato mentre esegue altre azioni; o) video

fittizia in cui appare la ragazza che osserva le azioni eseguite dallo sperimentatore a cui
non ha realmente mai assistito,

Fonte: Nash, Wade, Lindsay (2009}.
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realmente eseguite. Inoltre quando i due aspetti venivano combinati
{video e immaginazione), il numero di falsi ricordi aumentava drasti-
camente. L’importanza di tali studi risiede anche nelle implicazioni
cliniche dei loro risultati, dato che la presentazione di evidenze multi-
mediali (foto, video) insieme alla reiterazione e immaginazione dell’e-
vento che tali video possono stimolare potrebbero portare il testimone
a riportare episodi non reali.
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5. | ricordi autobiografici
nella pratica clinica

Uno degli aspetti fondamentali dei ricordi autobiografici nel contesto
clinico riguarda gli effetti facilitatori che essi possono avere sul proces-
SO terapeutico stesso. Infatti, i ricordi autobiografici si fanno promoto-
ri del recupero dei vissuti individuali che, da una parte, rappresentano
un buon punto di partenza per il cambiamento e, dall m_:.mw giocano un
ruolo cruciale nel cambiamento stesso e rafforzano la relazione pazien-
te-psicologo. Lo psicologo clinico possiede &<nﬂmm mm_..maommn per mEo..
rire I'evoluzione del paziente, ma sicuramente V'urilizzo an., :n.ca_
autobiografici rappresenta un mezzo mo:n_m:._.m:ﬁm_a. s¢ non il primo.
Ad esempio, attraverso il recupero delle proprie esperienze ¢, &:D..m:ﬂ
un lavoro di esplorazione interna, lo psicologo mc@.m_:nm:a il paziente
a prestare attenzione a determinati stati emotivi, a incrementare I'in-
teresse € la curiosita per immaginare un futuro positivo, ad aumentare
la fiducia nei successi per risolvere i problemi, a sviluppare la calma
per consolidare un obiettivo raggiunto. Va tenuto presente, pero, che
lavorare sui ricordi autobiografici rappresenta una grande sfida per la
psicoterapia, in quanto lo psicologo deve essere in grado di strutturare
un intervento basaro sul recupero di vissuti non soltanto positivi, ma
anche negativi che, spesso, rappresentano il focus ?.En_._um_n. del trat-
tamento psicoterapico. Una delle strategie .& _owm.n_ aamnn.:na in questo
capitolo e fondamentali per 'accesso ai ricordi ucno_u_.omnmmnr 13 _m
reminiscenza. Essa pud essere definita come un processo n__. recupero n_w_
ricordi personali passati che pud assumere, 2 mnnonm_p dei vari J_Enaw
vi, la forma di un riesame della propria vita. A partire da m_me._ lavori
di Butler (1963) sul concetto di revisione dei vissuti personali, | inceres-
se sulla reminiscenza si & svilupparto considerevolmente negli ultimi
anni. La convinzione che svolga un ruolo importante ai fini del benes-
sere & oggi accettata dalla maggior parte dei nmmn._.nmn.:r sebbene H.J.n_
tempo ci siano state alcune discussioni sull’utilita n.r questa tecnica
(Brennam, Steinberg, 1984). Alcune discrepanze storiche sono deriva-
te dal fatto che, agli inizi, la reminiscenza & stata trattata come un

fenomeno unitario. Turtavia, gia verso la fine degli anni ottanta del
secolo scorso, gli studiosi hanno cercato di fornire una tassonomia pit
dettagliata di tale processo. Un primo approccio, ad esempio, & stato
quello centraro sulle differenze individuali, in base ciot agli atteggia-
menti nei confronti del voler ricordare oppure in termini di stili indi-
viduali di revisione (ad es. coloro che evitano di SOttoporsi a un riesame,
coloro che lo stanno facendo e coloro che lo hanno completato con
successo). Anche se questo approccio ha rappresentato un passo impaor-
tante verso la comprensione del fenomeno, veniva trascuraro il fatro che
i ricordi del passato potevano avere contenuti qualitativamente diversi:
anche coloro che avevano un atteggiamento positivo verso la remini-
scenza potevano rievocare vicende negative e, viceversa, coloro che
erano ostilt alla reminiscenza potevano trovare conforto nel rievocare
ricordi piacevoli. E stato cosi necessario integrare questo approccio con
uno basato principalmente sull’analisi del contenuto dei ricordi per
determinare quali tipi di reminiscenza si associassero maggiormente al
benessere individuale. Sebbene il concetto di reminiscenza, come vedre-
mo, si sia sviluppato in un contesto prettamente clinico e gerontologi-
0, ¢ ormai noto che la reminiscenza sia un fenomeno multidimensio-
nale che viene innescato regolarmente dalla tarda adolescenza fino alla
tarda etd. Le ricerche nel settore hanno evidenziato come uomini e
donne di tucte le eta ricordino con la stessa frequenza, ma & stato visto

che i pilt giovani e i pit anziani ricordano per scopi diversi. Lo studio
della reminiscenza oggi assume un'importanza fondamentale negli
approcci di analisi qualitariva dei ricordi autobiografici in tutte le fasce
d’eta (cfr. anche il concetto di ricordi generalizzati, cap. 1). Come
vedremo in detraglio, diversi tipi di reminiscenza sono stati proposti dai
ricercatori e li possiamo riassumere, in base alla loro funzione, in tre
grandi tipologie: reminiscenza positiva, disfunzionale e sociale. Sebbene
sia difficile disegnare linee di confine tra le tre, tale differenza & utile
per capire meglio la relazione tra la memoria autobiografica e gli aspet-
ti socioaffetrivi in un contesto piti applicativo.

5.1. Quanti tipi di reminiscenza? Wong e Watr (1991; Wong,
1995) per primi hanno dimostrato come soltanto certi tipi di remini-
scenza fossero assoctati al benessere ¢ all’'invecchiare bene. Gli autori
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i ive vi i se principaledi
per le vicende bnmmnﬁﬁmm:ﬁn.h_:nﬂ.mm p p .

sesso, stato civilee feddiv:

a uno stato di salute migliore, al fare pity attivita fisica e 2 quanto un
anziano si sentiva dipendente dagli aleri. I risultati di questa ricerca
hanno evidenziato come la reminiscenza non possa essere compresa
pienamente senza specificare e misurare le tipologie di ricordi innesca-
ti dagli individui. Inoltre questa rassonomia a 6 tipi ha permesso di
rafforzare l'imporranza della terapia della reminiscenza in campo clini-
co, suggerendo nuovi metodi di intervento psicologico. Ad esempio, i
¢ visto che le terapie basate sul tipo di reminiscenza integrariva e stru-

mentale portavano a miglioramenti significativi dei sintomi depressivi
negli anziani (Wat, Cappeliez, 2000).

5.1.1. Lareminiscenzasociale Un altro tipo di reminiscenza evidenzia-
to dalla fecteratura & quello sociale. Con reminiscenza sociale ci riferia-
mo alla rendenza al ricordo all’interno di un contesto familiare, e quin-
di a un’abilita che pud variare da famiglia a famiglia. Ad esempio, le
famiglie che considerano positivamente il loro passato in comunc e
§  incoraggiano il discorso sulle vicende familiari possono infondere nei
8 diversi membri una maggiore sensibilita verso il recupero dei ricordi
personali. Di conseguenza, quelle persone tenderanno a innescare con
pis frequenza la reminiscenza. Si pud affermare che la reminiscenza
fra i membri della famiglia comprende soprartutto il ricordare le date e
le localith di eventi ai quali hanno parrecipato gli aleri membirt e gli
amici della famiglia. Ad esempio, condividere i ricordi delle vacanze
| estive o degli avvenimenti come un matrimonio o una nascita. (Juesto
 aiura a mantenere le memorie vive delle persone non attualmente
| presenti e permette ai membri della famiglia di creare dei legami emoti-
E vi tra loro. Secondo la famosa teoria della selettivitd socloemotiva {55713
fCarstensen, 1995; Carstensen, Isaacowitz, Charles, 1999), le petsone

anno almeno due motivi principali per innescare cerri tipi di ricordi:
1 regolazione dell'emozione ¢ I'acquisizione di conoscenze. La priori-
+di questi motivi risente del modo in cui viene percepito il tempo:
fuando il tempo, infatti, viene considerato limitate, come accade
etk adulta anziana, o in seguito ad avvenimenti non controllabili

d es. un terremoro), le persone si focalizzano sempre di pili sugli
fpetti emotivi delle interazioni sociali. Quando invece il tempo viene
@rcepito come esteso, coStruire interazioni per acquisire NuOve cono-
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scenze diventa centrale. Un principio fondamentale della ssT & che
percepire la vita come precaria porta a un aumento delle preferenze
per le interazioni significative e gratificanti e a cambiamenti emotivi
nell'interazione sociale. Questi cambiamenti vengono considerati
come altamente adatrativi per conservare i rapporti intimi all'interno
della famiglia e per ottimizzare il benessere soggettivo. In questo conte-
sto, la letreratura psicologica sociale ha riconosciuto il grande ruolo
svolto dal ricordo nella regolazione dell’emozione: parlare delle espe-
rienze passate reca benessere per gli individui di tutte le etd, ma & parti-
colarmente importante per gli adulti piu anziani. Infatti, alcuni scudi
hanno mostrato come gli anziani ricordino con maggiore probabilita
emozioni pill positive e meno negative quando parlano del loro passa-
10. Ad esempio, Pasupathi e Carstensen (2003) hanno cercato di chia-
rire se la reminiscenza sociale potesse rappresentare una strategia di
regolazione dell’emozione all’aumentare dell’etd € se, dunque, fosse
caratterizzata da un maggior numero di ricordidi vicende positive negli
anziani rispetto ai giovani. In un primo studio, gli autori si sono chie-
sti se ci fossero delle differenze legate all’eta nell’esperienza emotiva
durante la reminiscenza sociale. A questo primo studio hanno preso
parte 129 partecipanti (da 18 a 91 anni). Nell’arco di una settimana, si
chiedeva loro di riportare, in vari momenti indicati dallo sperimenta-
tore, se stavano parlando di un evento passato con un partner, se stava:
no ascoltando un’altra persona mentre ricordava, oppure se si trovava-
no a interagire senza NEcessita di rievocare il passato (ad es. stavano
spiegando come si fa un dolce). Inoltre dovevano riferire circa le
emozionl provate in que] momento. In ﬁm:._nowm_.n_ le emozioni positi-
ve considerate erano 8 (ad es. feliciea, gioia, soddisfazione, eccitamen-
to, orgoglio, realizzazione, interesse € divertimento), mentre quelle
negative €rano 11 (ad es. rabbia, tristezza, timore, repulsione, colpa,
imbarazzo, vergogna, ansia, irritazione, frustrazione e noia). Infine, i

partecipanti rispondevano ad altre domande sul grado di familiarit @
di simpatia instaurato con il partner o il gruppo di persone presenti

Dall’analisi di queste domande sono emerse considerazioni impor
¢i sulla frequenza della reminiscenza sociale nelle diverse et rispe

situazioni di interazione sociale senza bisogno di rievocare ricores
personali. I risultati hanno evidenziato come, all’aumentare dell’ cnif
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aumentino le esperienze emotive posirive nella reminiscenza sociale ma
non in presenza di altre atrivicd, e hanno indicato come la reminiscen-
za monm__.a venga innescata soprattutto in presenza di familiari e perso-
ne gradite: questa tendenza verso I'aumento delle emozioni positive
attraverso la reminiscenza e una rete sociale conosciura & adatrativa e
fondamentale per il benessere dell’anziano. Questo primo studio, perd
non ha permesso di ricavare informazioni sulla natura degli n<m_.ﬂm nrm
venivano raccontati. Infatti non veniva analizzato il contenuro emoti-
vo dei ricordi, ma soltanto le emozioni provate mentre i partecipanti
w_ncam_mﬁuo. Le esperienze di reminiscenza pilt positive _uonnzmﬂ:o
ﬁmmnﬁr dipendere dalla valenza emotiva di quella esperienza. Gli MESH
ri rmnb.o mo% condorto un secondo studio per evidenziare la relazione
tra reminiscenza sociale ed emozioni, distinguendo tra il ricordo emoti-
vo di per s¢ e Pemozione provata durante il recupero ¢ il racconto del
ricordo stesso. A questo secondo studio hanno partecipato circa 131
volontari (da 18 a 89 anni), ai quali veniva chiesto di rispondere a Ewm
serie di domande sui ricordi riferiti. In particolare, i partecipanti dove-
vano <m.r.._ﬂm_.n in maniera esplicita la valenza di ogni ricordo riportato
(se positivo o negativo), I'intensita emotiva del ricordo e I'esperienza
emotiva .n_:n::a il racconto secondo le 8 emozioni positive e le 11
emozioni negative indicate in precedenza. Come dimostrato nel primo
lavoro, sono state rilevate differenze legate all’eta nell’ esperienza emoti-
va per le emozioni durante il racconto. Tutravia nel secondo studi
queste differenze di eta sono emerse solo per i racconti degli eventi om.o
tivi. Quindi, questo secondo lavoro suggerisce come le Qmmmnamzunmn_ .
tive all’etd nell’emozione siano soprattutto dovute alla ntmim.mnsm-
delle n.mwniw:un positive, piuttosto che all’atto di raccontare in sé HnoN_m._
tre, ,m_; anziani sono in grado di risalire alia qualita emotiva wmm:?m
dell’evento originale meglio dei giovani. Per riassumere, i risultati

._..onnmm.no:o un ulteriore sostegno alla validica della sst: evidenziano
Gmﬁr come l'avanzare dell’et possa essere legato 2 _uozmmom emotivi _
| ficonoscono nella reminiscenza sociale un contesto fondamental Mn
cui questi benefici emotivi diventano espliciti. I risulcati _.cn:nmw )
dunque, come la reminiscenza sociale sia, per gli anziani, una mzﬂnnmm”

im.ﬁ__dwnwn_.ﬁ_o:n di esperienze emotive positive. Alcuni studi pit
ecenti { Webster, 2002} hanno ulteriormente scomposto la reminiscen-
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TABELLA 4
Le funzioni della reminiscenza seconde i principali approcci di riferimento

Bluck,
Alea (2002}

Wong, Webster {1994) Webster (2003)

Watt (1991}

Strumentale Soluzione di problemi 5é, guadagni Direttiva

Sé
Sé
Sociale

identita
Preparazione alla morte
Mantenimento di intimita

Sé, guadagni
Sociale, perdite
Sociale, perdite

Integrativa

Di evitamento Riduzione della noia Sé, perdite

Ossessiva Risveglio amarezza Sé, perdite

Trasmissiva Insegnalinforma Sociale, guadagni Sociale

Narrativa Conversazione Sociale, guadagni Sociale

T o SR

za sociale in reminiscenza interpersonale, quando i ricordi prevedono
almeno un’altra persona come oggetto del ricordo, e reminiscenza
intrapersonale, quando ciot il ricordo ha il s¢ come focus principale. In
generale, la reminiscenza interpersonale sembra essere maggiormente
legata alla funzione di conversazione e alla trasmissione di conoscenze
ed & spesso sostenuta da emozioni positive: quando, infatrti, condividia-
mo le reminiscenze con gli altri, tendiamo a focalizzarci sulle esperien-
ze piacevoli. La reminiscenza intrapersonale, invece, avendo come
focus principale il sé, sembra essere accompagnata sia da aspetti nega-
tivi (ad es. “ruminazione” di eventi spiacevoli), sia da un esame delle
emozioni positive mirate al mantenimenco di un sé ben scructurato.
Nella rabella 4 vengono riassunti gli approcci principali allo studio della
reminiscenza.

5.2. Lascala delle funzioni della reminiscenza Inlineaconla
tradizione clinica che si & focalizzara maggiormente sulla funzione adats
tativa della reminiscenza, aleuni autori hanne lavoraro alla costruziond,
di strumenti che potessero meglio valutare la frequenza con la quale leg}
persone innescano la reminiscenza e le sue funzioni pitt in detraglios
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Uno dei contributi principali in questa direzione & stato quello di
Webster che, nel 1993, pubblice la scalz delle funzioni della reminiscen-
za (SFR), un questionario concepito per misurare 8 diverse funzioni
della reminiscenza in parte sovrapponibili a
€ Watr (1991) (scheda 2).

quelle identificate da Wong

-_—
SCHEDA 2

Scala delle funzioni della reminiscenza

Quando ricordo lo faccio {1 mai, 2 raramente, 3 qualche volita, 4 occasionalmenta
5 spesso, 6 molto spesso): .

uw; _ammzm.a aimembri pil giovani defla famiglia com’era la vita quandoero
grovane e vivevo in un'altra epocal2ifngé

per mettere in ordine la mia casa prima di morire 1234 5 6

per ﬂ._.msu_.a gli spazi di tempo altrimenti difficili da occupare123456

per aiutarmi a pianificare il futuro 1234 56

per tenere vivi i ricordi di un caro defunto 1 2 3456

per avvicinarmi a nuovi amici e conoscenti 1 2 3456

per favorire le amicizie e il senso di appartenenza 12 3456

perché mi aiuta a confrontare che cosa & cambiato in me e che cosa non lo é
123456

umq.h:m mi da un sense di completamento persenale o integritd mentre mi
awidino allafine dellavita1234 56

pervedere come il mio passato si inserisce nel viaggio dellavita 123456
per passare il tempo durante le ore d*ozio o di attivita 123 4 56

. per risolvere delle difficoltd in corso 123 4 56

per tenere vivi dei ricordi123456

a prescindere dalia fede, per tenere vivo il ricordo di qualcuno a me vicino
cheémorto 123456

per rimuginare sulle occasioni perse123 4 56
perdiminuire lanoia123456

per ricordare dei momenti passati in cui sono stato trattato ingiustamente
daglialtrit23456

per ricordarm) che sone in grade di affrontare i probfemi attuali1 23456
per alleviare la depressione1234 56

per trasmettere le conoscenze che ho acquisito a qualcun altro 12 3456
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21. perla mancanza di altri stimoli mentali migliori123456

22. per creare un legame comune tra amicivecchienuovi123456

23. perinsegnare alle persone piil giovani i valori culturalii23456

24. perché mi da un senso di identitd personale 123456

25. per ricordare qualcuno che é deceduto123 456

26. perché ricordare il mio passato mi aiuta a definire meglio chi sono adesso 12
3456

27. come un modo per colmare il gap generazionale123456

28. come un lubrificante sociale per far parlare le persone123456

29, perché mi aiuta a prepararmi alla morte123456

30. per lasciare un’eredita della storia della famiglia123456

31. pervedere in prospettiva i problemi presenti123456

32. per provare a <apire meglio me stesso 123456

33. perché mi sento meno timoroso della morte dopo aver ricordato 123456

34. per rendere le conversazioni facili e disinvolte 1234 56

35. perché mi aiuta a rendermi conto di aver vissuto una vita piena e per poter
quindi accettare la morte con pili sereniti123456

36. come un mezzo di autoesplorazione e crescital123456

37. perfare qualcosal23456

38. perché mi aiuta ad accettarei _um_._m,mm._ sullamiamorte123456

39. per rendermi conto di come le mie forze possano aiutarmi a risolvere un
prablema presente123456

49. per risvegliare dei ricordi amari123456

41. perricordare delle persone a me vicine ma che ora non fanno pil parte della
miavital123456

42. per evitare di ripetere in futuro errori passati1i23456

43. per mantenere i ricordi di vecchie ferite forti nella miamente123456

Fonte: Webster (1993).

La prima funzione & la riduzione della noia: misura la nostra tendenza a
innescare il recupero di ricordi nel momento in cui percepiamo il nostro
ambiente privo di stimoli e non ci sentiamo coinvolti in una determina-
ta attivita. La preparazione alla morte valura il modo in cui i ricordi
passati vengono utilizzati quando sopraggiungono pensieri negativi
sulla nostra morre che generano ansia e agitazione. L’identita misura
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come usiamo il nostro passato in modo da dare un senso alla nostra
esistenza, per chiarire e confermare le dimensioni che strutturano il
nostro sé. La risoluzione dei problemi si riferisce al modo in cui impie-
ghiamo i ricordi di eventi o successi passati per risolvere un problema
presente. La funzione di conversazione misura la nostra inclinazione
naturale a rievocare eventi del passato come mezzo di interazione con
le altre persone. La difésa dell intimita considera i ricordi come mezzo
che permette di far rivivere gli aspetti emotivi e cognitivi delte persone
importanti nella nostra vica. Il risveglio dell amarezza si riferisce, inve-
ce, ai ricordi che sono usati per caricare negativamente alcuni episodi
ricordati, in cui coloro che ricordano hanno subito un’ingiustizia o
ViSSUTO Un eVento negartivo pin in generale. Infine, la funzione di inse-
gnamentofinformazione misura i modi in cui usiamo la rievocazione per
trasmerttere agli altri determinate informazioni importanti sulla viea, su
aspetti culrurali e morali. Il questionario chiede di indicare su una scala
da1a 6 quanto tempo si passa a ricordare con quella specifica funzione.
Webster (1995), ma anche Webster e McCall (1999) esaminarono il
ruolo delle differenze individuali sulle funzioni della reminiscenza in un
campione di 710 adulti (dall’adolescenza a circa 80 anni). I risultati indi-
carono come non ci fossero differenze di eta sul punteggio rotale della
scala, suggerendo come la reminiscenza sia un’activita relativamente
frequente in turte le fasce d’erd e dunque come essa non sia un’esclusi-
va dell’eta adulta anziana. Pil1 interessanti furono i risulrati sulle sue
diverse funzioni nelle varie fasce d’eta. In particolare, gli adulti pitt
glovani e i pil1 anziani avevano un punteggio superiore rispetto ai grup-
pi di mezza eta sul fattore riduzione della noia. Cid potrebbe essete
dovuto al farto che gli adulti pit anziani e gli adolescenti dispongono
di un numero maggiore di tempo non pienamente strutturato o posso-
no dedicarsi alla reminiscenza per ovviare a un ambiente privo di stimo-
li. Gli adulti di mezza etk invece sono piti coinvold nel lavoro, nel
mantenimento e nelle responsabilird verso la famiglia, aspetti questi che
possono precludere dall’occasione e/o dalla necessita di un coinvolgi-
mento nella reminiscenza come mezzo di riduzione della noia. I risyl-
tati hanno evidenziato anche un chiaro aumento lineare nella prepara-
zione alla morte. [ dati suggeriscono che gli adulti piti anziani pensano
e parlano di pii della moree rispetto ai giovani, e questo sforzo cogniti-

109




vo probabilmente coinvelge anche un riesame del passato. Lo mEn:.o
ha anche evidenziato come gli adulti piti giovani abbiano un punteggio
superiore sulla funzione identitd, suggerendo che la formazione dell’i-
dentita durante I'adolescenza coinvolga la reminiscenza del passato
cosi come il pensare al futuro. Non sono state trovate differenze di .nﬂw
significative sul fartore di conversazione {apparentemente, gli m&.:_z di
tutte le et sono coinvolti con uguale frequenza nel ricordare il loro
passato per intraprendere nuovi rapporti con le persone o no:mo:mman.w
vecchi) e sul fattore difesa dell’intimita. E stato trovato invece un decli-
no lineare generale nel risveglio dell’amarezza. >_u_um3585.n:nw_ gli
adulti piti anziani sono meno propensi degli aduld _UE mwoﬁ..z_ a ricor-
dare periodi che hanno causato loro dispiaceri e sentimenti negativi.
Infine, gli adulti pitt anziani hanno avuto un punteggio _.u_w alto sui
fatrori di insegnamento/informazione rispetto ai piit mmoﬁnw. G:m. m?.n,.
gazione plausibile per questo dato & che, all'aumentare dell nnw. sia pitt
probabile avere figli o nipoti a cui si pud raccontare la propria storia.
Inoltre, gli adolescenti e gli adulti pit giovani possono anche non avere
esperienze preziose da raccontare come gli anziani: di conseguenza,
sono limitati nella loro capacit di trasmettere lezioni morali. Negli
studi di Webster, inoltre, sono state riscontrare differenze di genere nel
tipo di reminiscenza innescato. In particolare, si ¢ visto che le donne
hanno un punteggio piit alto rispetto agli uomini soprattutto E.:m
funzione d’identita. Questi aspetti mirano a un'ulteriore specificazio-
ne del concetto di reminiscenza e sembrano indicare come siano soprat-
tutto le donne a urilizzare i propri ricordi come protezione delle proprie
vicende personali e del sé.

5.3. Reminiscenza e memoria autobiografica Come descritco
nei capitoli precedenti, la memoria autobiografica ci permette n__.n_m_uo”
rare una storia di vita congruente, di sviluppare il concerro di ¢, di
stabilire il legame sociale ed emotivo con gli altri e di proiettarci nel
futuro. Senza memoria autobiografica, potremmo ricordare e/o cono-
scere gran parte delle informazioni reali delle nostre vite e del Bo_”&c
in generale {(memoria semantica), ma questi ricordi diferterebbero diun
senso di soggettivitd poiché non rivelerebbero i particolari delle nostre
vite ¢ del nostro rapporto con gli altri da un punto di vista pii1 stretta-
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mente personale. I teorici della reminiscenza hanno, di recente, enfatiz-
zato I'importanza della memoria nei processi di identita personale. I
ricordi autobiografici, infatti, rappresenterebbero una conferma del s¢
e del mondo circostante e potrebbero essere facilmente assimilati alla
visione che uno ha di sé e del suo mondo. Studi recenti nel campo della
psicologia dello sviluppo evidenziano come la reminiscenza quotidiana
genitore-bambino rappresenti un aspetto fondamentale per la forma-
zione della memoria autobiografica, rivelando come quei genitori che
discutono sugli eventi passati in maniera costructiva e non ripetitiva
facilitino le abilita di rievocazione dei loro figli (McGuigan, Salmon,
2004). La reminiscenza, dunque, & importante non solo perché vengo-
no comunicate informazioni che riguardano il sé, ma come parte inte-
grante dello sviluppo del concetto di sé. Sia i ricordi autobiografici che
il concerto di sé vengono costruiti attraverso un linguaggio comune
che & quello del ricordo degli eventi passari. Le conversazioni sugli even-
ti passati comunicano informazioni sul perché certi eventi sono impor-
tanti attraverso la discussione degli asperti emotivi. Quando un bambi-
no capisce perché una determinata esperienza & importante per lui,
diventa capace di creare legami tra eventi passati singoli in una visione
autobiografica coerente. Questa storia di vita personale viene concepi-
ta come la base del sé, Ad esempio, se comprende, attraverso la remini-
scenza, che uscire, cenare fuori, giocare sono esperienze divertenti, il

bambino inizia a legare questi eventi singoli in una visione di cio che &

divertente e di che cosa & divertente per lui. Pitt aumentano tali legami,

piti coerente divenra la visione del sé. La relazione, perd, tra memoria_
autobiografica e concetto di sé va concepita come bidirezionale. Infat’
ti, quegli eventi che sono coerenti con la nostra visione del sé hanno
maggiore probabilita di essere ricordati. La reminiscenza, dunque,
rappresenta un mezzo per comunicare il significato personale di un
evento, per distinguere le tue vs le mie esperienze. Attraverso il recupe-
ro di dettagli temporali, il bambino rifletre sugli aspetti emotivi perché

f non lista provando in quel momento e dunque sviluppa una compren-

sione maggiore del significato personale degli eventi. Infine, la remini-
scenza genitore-bambino offre ai genitori opporrunita di capire come

| i bambini interpretino e gestiscano le emozioni, soprartutto quelle

negative. In un lavoro sperimentale, le ricercatrici Bird e Reese (2006)
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hanno cetcato di studiare la relazione tra memoria autobiografica e
sviluppo del s¢, evidenziando come i bambini che comprendono il
significato personale degli eventi passati ¢ sono in grado di formare una
storia coerente di questi sono anche in grado di formarsi una rappresen-
tazione coerente ¢ stabile delle laro qualita personali attraverso il tempo
e lo spazio. In particolare, le autrici hanno trovato che sono soprattutto
quei ricordi che spiegano e risolvono le esperienze negative a giocare
un ruolo importante nello sviluppo di significato personale degli even-
ti e a fare in modo che i bambini imparino a gestire le emozioni all'in-
terno di una visione coerente del sé. Di seguito riportiamo due esempi
forniti dalle aurrici che evidenziano come quei ricordi narrativi, che
spingono verso la comunicazione delle cause e delle conseguenze di un
evento, aiutino 1 bambini a comprendere meglio il perché e ad applica-
re quella situazione specifica ad altre situazioni.

Caso 1

Madre Ti posso chiedere una cosa, cosa ti ha fatto sentire tanto triste?
Bambino Papa.

Madre Perché papa?

Bambino E partito.

Mamma E partito. Dove & andato?

Bambino Non iniziare a piangere.

Madre No... no... dunque cosa c'é di tanto triste circa il papa?
Bambino |l fatto che sia partito.

Madre Papa non vive con noi, & questo che ti rende tanto triste?
Bambino Si.

Caso 2

Madre Tiricordi di una volta in cuf ti sei sentito triste?

Bambino Quando sono caduto.

Madre Si... eri un pochino triste quando sei caduto non é vero? E ti sei fatto
male alla mano vero?

Bambino Una mi é scivolata di qua e una di 3.

Madre Ok... e questoti ha fatto sentire triste? Ci si sente un po’ tristi quando ci si
fa male, non & vero? Si, e cosa accadde?

Bambino Questa mano é scivolata cosi ed é slittata...
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Madre E poi... ti sei sentito triste... e cosa & successo quando ti sei sentito triste?
Bambino Mmmh...

Madre Che cosa hai fatto?

Bambkine Seivenuta tu,

Madre 5i... sonovenuta io.

Bambino E mi hai detto... stai bene?

Madre E cosa hai fatto? Hai pianto, non é vero? Ok, fa bene piangere quando i
si sente tristi.

Nonostante nel primo caso si faccia riferimento a un evento molto
negativo, questo ricordo non ¢ stato in grado di spiegare o risolvere
I'emozione in corso. Invece, nel secondo caso, & chiara la causa specifi-
ca della tristezza e si discute sulle possibilita di risolvere questa emozio-
ne (ad es. cercando il contatto sociale). Le autrici hanno evidenziato,
infarti, che questo tipo di ricordi & maggiormente correlato a una misu-
ra del sé (il questionario del concetto di sé dei bambini, csvq, children
self-view questionnaire). Un altro approccio utilizzato per studiare la
relazione tra reminiscenza e memoria autobiografica ¢ quello proposto
da Webster (2003). L'autore ha sviluppato un modello circolare della
memoria che ingloba le funzioni della reminiscenza e della memoria
autobiografica, con il fine di fornire un modello completo di analisi dei
nostri ricordi. Come descritto nel primo capitolo, le funzioni della
memoria autobiografica sono essenzialmente tre: la funzione del sé che
serve a stabilire ¢ mantenere un senso d’idenrita nel tempo; la funzione
sociale con lo scopo di formare e manrenere i legami sociali ed emotivi
ela funzione direttiva che ha molteplici usi, compresa la rappresentazio-
ne delle esperienze precedenti per far fronte alle preoccupazioni presen-
ti, per risolvere un problema o per prepararsi alle azioni furure. I| tenta-
tivo farto da Webster (2003) & stato di vedere come le otto funzioni della
reminiscenza potessero essere rilette alla luce di queste tre funzioni prin-
cipali della memoria autobiografica. Il modello circolare complesso
evidenziato nella figura 11 presenta due dimensioni ortogonali (il sé vs
il sociale € le perdite »s i guadagni) con i fattori pil strettamente corre-
lati disposti vicino mentre quelli meno correlati sono posizionati all’op-
posto. In particolare, la dimensione del sé & composta dai fatrori risve-
glio dell’'amarezza, riduzione della noia, risoluzione dei problemi e
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dell’identita. Questi sono fartori che si concentrano oEE,m:.HEm sul m...n‘
¢ che si focalizzano sulle preoccupazioni interne, ad nmn.:_?o,.nosmo__-
dando il senso d’idenrita e rivivendo i ricordi nnmmﬂ.mi di eventi doloro-
si (ad es. rinascita di amarezza). La seconda &En:ﬂonm.._uﬁnﬂ & mcn_-
la sociale composta da fatrori quali ._En.m.sm.an.ﬂ,ﬂo.._ Emonamw_.o ne,
preparazione alla morte, mantenimento di intimita e conversazione,
Quest sono fattori che danno risalto soprattutto alle m:.sn_c:_ mo.n_mr.
Infarti, per tre dei quattro facrori (cloe, Emmm.:m_do:ﬁo\ E.mo—.Bmu_oH.ﬁ_
conversazione ¢ mantenimento di intimicd), il focus Qnm ricordo coin-
volge un’altra persona piuctosto che sé stessi. La preparazione m.:m.Eonn
ha funzioni meno socialmente orientate, anche se i pensieri sulla
propria morte sono attivati spesso dai n_nmnmm_. dialtre persone importan-
ti nelle nostre vite. Queste due dimensiont s0no state organizzate in
modo da produrte quattro quadranti. Se aggiungiamo anche la dimen-

FIGURA 11 .
1\ modelio circolare complesso di Webster

Quadrante 1 A Quadrante 2

noia risoluzione problemi
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Fonte: Webster {2003).

114

S S

sione di perdite vs guadagni, it modello divenca pit specifico ¢ ogni
fattore cadra in uno spazio ben distinto. Ad esempio, i fattori insegna-
mento/informazione e conversazione definiscono il quadrante 3 socia-
le/guadagni; mentre I'identira e la risoluzione di problemi definiscono
meglio il quadrante 2 sé/guadagni, € cosi via. Di nuovo, come si pud
notare dal modello circolare, 1 fartori adiacenti correlano in modo pitt
forte tra loro risperto ai fattori opposti. Ad esempio, il risveglio dell’a-
marezza ha un’alta correlazione (coefficiente di Pearson pari a .542,
come riportato nella figura 11) con I'adiacente riduzione della noia,
mentre la riduzione della noia ha una bassa correlazione (coefficiente
di Pearson pari a .094) con insegna/informa posizionata all’opposto
del cerchio. Il quadrante 1 sé/perdite interessa i ricordi delle occasioni
dolorose e delle occasioni perse (risveglio dell’amarezza). Questi tipi di
funzioni sono chiaramente evidenti nella lecteratura sulla reminiscenza,
ma non nella prospettiva della memoria autobiografica dove, invece,
trova grande spazio il quadrante 2 in termini di funzioni del sé e funzio-
ni direttive. 1 ricordi in questo quadrante interessano la cristallizzazio-
ne del senso del sé (clok 1dentit) e W ricordo delle strategie per \a tiso-
Yuzione di problemi precedentt per fare fronte aghi event atruali e futuri
(ciog risoluzione dei problemi). Anche il quadrante 3 sociale/guadagni
¢ ben rappresentato nella letteratura sulla memoria autobiografica come
funzioni sociali. I ricordi generati da quest’area sono utilizzati per stabi-
lire 0 mantenere i legami intimi con le altre persone o per tramandare
informazioni importanti agli amici e alla famiglia (cio& insegnamen-
to/informazione e conversazione). Infine, il quadrante 4 costituito dalle
dimensioni sociale/perdite & meno studiato nell’area della m@moria
autobiografica. Qui le funzioni dei ricordi riguardano i legami con le
persone che abbiamo perso con la morte o la separazione fisica e/o
emotiva (mantenimento di intimita) o la preparazione alla morte. Di
conseguenza, il focus di questi ricordi & su altre persone. Un’interpre-
tazione problematica & quella che riguarda la funzione della prepara-
zione alla morte. Dato che coinvolge la preparazione alla propria morte
sembrerebbe riflettere piti una funzione del s¢. Tuttavia, la morte viene
spesso concepita come I'ultima separazione dalle figure familiari (Miku-
lincer, Florian, Tolmacz, 1990). Di conseguenza, i pensieri della propria
morte si mescolano ai timori e alle ansie di lacerazione dei legami perso-
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nali e focalizzano i nostri ricordi sulla famiglia, sugli amici. Nel EWmmEn
della propria vita in preparazione alla morte, quindi, il ricordo dei _.nmm-
mi personali e dei rapporti sociali contribuisce anche al mo.Q._m mon_n.
Al dila dei limiti che un modello circolare pud avere (ad es. i poli oppo-
sti di una dimensione dovrebbero essere vicino a zero, se non sono
correlati negativamente; la disposizione delle funzioni intorno al peri-
metro dovrebbe essere equidistante), il modello proposto rappresenta il
primo tentativo di facilitare lo sviluppo di ricerche sui processi del ricor-
do tentando di unire due approcci (clinico ¢ pilt puramente nom.EmEov
allo studio dei ricordi autobiografici. A tal proposito, un esempio inte-
ressante riguarda le cause del balzo del ricordo. Una mvwnmmﬁo.nn om,n:m
dalla ricerca sulla memoria autobiografica che ¢ compatibile con gli
studi sulla reminiscenza riguarda il ruolo del sé nella selezione, H.ra.zp
modificazione e nel richiamo delle memorie episodiche. h;wonnm_ n_.:m
il balzo del ricordo rappresenti i ricordi provenienti da un periodo in cui
i giovani adulti si stanno formando & coerente con una mn.zn funzioni
documentate dalla scala della reminiscenza, chiamata identitd. Anche se
la ricerca sulla reminiscenza non si & interessata generalmente allo
studio della distribuziene temporale dei ricordi, come invece m.mnnm&:-
to per la ricerca sulla memoria autobiografica, tali m.oBm:ma ,:m:_s.ﬁ.o
interessanti allz luce del modello circolare: ad esempio, forse & _uomm_g..
le trovare il balzo del ricordo per alcune, ma non per tutte le funzioni
della reminiscenza. Potremmo osservare un balzo del lno:_.o per _n.u
funzioni d’idenrit) e di insegnamento/informazione, mentre i ricordi
recuperati per servire le funzioni della preparazione alla morte o della
risoluzione di problemi potrebbero essere costituiti sopratrurto n_.m even-
ti recenti. Ancora alla luce del modello, sarebbe interessante chiarire il
fenomeno della reminiscenza sin dall’infanzia, per cercare di risponde-
re a domande del tipo quali funzioni di reminiscenza €mergono per
prime e come si sviluppano. In questo caso, & possibile che le %bﬁdwnrm
familiari possano contribuire in maniera importante alle variazioni
nella frequenza di reminiscenza.

5.3.1. Reminiscenza e differenze individuali Per molti anni la remini-

. 3 b
scenza & stata considerata un fenomeno specifico dell’eth adulta avan
zata, ma ci sono studi che oggi sottolineano come in realt non sia cosl.
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Coleman (1986) fu uno dei primi a mostrare come la reminiscenza non
fosse universale e che non fosse sempre utile per 'adattamento alla vita
degli anziani. Egli distinse tra coloro che innescano la reminiscenza e
coloro che non la innescano in un gruppo di so anziani. Alcuni (42%
dei 50} che innescano la reminiscenza hanno dato valore ai loro ricordi
del passato, e altri (16%) ne sono stati turbari, Nel gruppo della non
reminiscenza, invece, alcuni (30%) non hanno considerato rilevante
guardare indietro, e altri (12%) hanno preferito non ricordare per evita-
re il contrasto tra passato e presente. Utilizzando una sola domanda
dicotomica di revisione della vita rivolta agli anziani, Merriam (1993)
trovo che circa il 54% riferiva che erano stati (o erano) impegnati nella
revisione della vita. Wink e Schiff (2002) hanno valutato le risposie a
un’intervista che copriva turti gli aspetti principali del funzionamento
psicologico e sociale passato e presente su una scala a 5 punti per indi-
care il livetlo di revisione della vita nel resoconto: il 22% ha utilizzato la
reminiscenza per raggiungere un nuovo livello di autocomprensione, il
20% ha mostrato un coinvolgimento emotivo nel processo di ricordare
senza evidenziare aspetti di autocomprensione, e il restante gruppo non
ha utilizzato la reminiscenza o ha solo daro qualche descrizione degli
eventi personali passati. La reminiscenza non & dunque un fenomeno
universale nell’invecchiamento. Altri studi hanno mostrato che Ia remi-
niscenza non ¢ tipica soltanto degli anziani. Utilizzando domande
semplici sulla frequenza della reminiscenza, alcuni autori hanno trova-
to che gli adolescenti ricordano spesso come gli anziani e che gli aduli
di mezza eti ricordano con meno frequenza. Alcuni studi, che hanno
utilizzato la scala delle funzioni, hanno mostrato come non &i siano
differenze d’eta nella quantita rorale della reminiscenza. Ad esempio,
nello studio citato di Pasupathi e Carstensen (2003) & stato trovato che
I'eta non era collegata alla quanrita della reminiscenza. Sebbene la quan-
titd totale di reminiscenza non cambi con I'ed, i giovani e gli anziani la
usano per scopi diversi. I giovani spesso tiferiscono che ricordano perii
risveglio dell’amarezza, per la riduzione delia noia, per la costruzione
dell'identita ¢ il problem solving, mentre gli anziani lo fanno per la
preparazione alla morte e per insegnare/informare. Tutti gli studi
concordano che non ci sono differenze d’eta nella reminiscenza ai fini
della conversazione. Alcuni studi mostrano come gli anziani abbiano
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punteggi pill alti nel mantenimento dell'intimita, mentre aleri studi
non mostrano cid. Cosa interessante, il dato che gli anziani urilizzino
la reminiscenza per la preparazione alla morte & in linea con I'assunto
che la revisione della vita sia una caratteristica distintiva dell’eta anzia-
nia. Ma ¢ allargando la definizione della reminiscenza che diventa chia-
ro come non sia la reminiscenza in sé a caratterizzare I'etd anziana, ma
il suo uso. Gli studi recenti hanno mostrato che la reminiscenza &
dunque un fenomeno che interessa tutta la vita di un individuo e
cambia a seconda dello spostamento degli obiettivi emotivo-motivazio-
nali che cararterizza un’etd. Ad esempio, Fivush e Reese (2002) recen-
temente hanno indicato come la reminiscenza genitore-bambino si
focalizzi sulle emozioni in misura maggiore con le femmine rispetto che
con i maschi, in particolare quando I'emozione in discussione & la
tristezza. La reminiscenza va dunque vista non solo come adattamento
alla consapevolezza della propria fine, ma come processo che pud rego-
lare lo sviluppo individuale nell’arco di tutta la vita. Sono diverse anche
le opinioni che i giovani hanno sulla reminiscenza. Uno studio di
Cappeliez e Lavallée (2001) ha cercato di determinare quali funzioni i
giovani adulti attribuissero ai loro ricordi ¢ quali a quelli delle persone
piti anziane. Hanno partecipato allo studio 76 studenti (20-29 anni) ¢
83 adulti (57-92 anni). A un gruppo di 76 giovani e poi a uno di 83 adul-
ti anziani veniva chiesto di completare la scala delle funzioni della remu-
niscenza riguardo il loro uso dei ricordi. Tuttavia, solo ai giovani, poche
settimane dopo aver completato la prima scala, veniva chiesto di dare
un parere riguardo le funzioni che secondo loro le persone pili anziane
attribuiscono ai propri ricordi. Si ¢ visto che il punto di vista dei pil
giovani & in contrasto con il risultato riportato dai piti anziani riguardo
i propri usi della reminiscenza. Gli adolescenti hanno sovrastimano
tucti gli usi della reminiscenza negli anziani, in particolare: il manteni-
mento di intimicd, la preparazione alla morte e la funzione di insegna-
mento/informazione. Dai risultati sull’analisi delle funzioni, st & visto
che le funzioni di ricordo per la riduzione della nota, I'identita e la riso-
luzione dei problemi sono quelle che pili caratterizzano gli adolescent;;
i pili anziani invece utilizzano la reminiscenza soprareucto per la funzio-
ne di insegnamento/informazione ¢ quindi per trasmettere le esperien-
ze di vita. Diversamente da quanto ci si aspettava, in questo studio &

18

risultato che gli anziani non si differenziano in modo significativo dai
glovaniadulti nell'uso della reminiscenza per la preparazione alla moree
e il mantenimento dell'intimita. Questo pud essere spiegato dal fatro
che a questo studio hanno partecipato anche dei giovani anziani che
avevano in media 67 anni. Invece, per quanto riguarda la funzione di
mantenimento dell'intimitd, non sono state riscontrate differenze d’ech
come in un lavoro precedenre di Webster e McCall (1999}. In ogni
caso la mancanza di differenze di etd per la preparazione alla morre e il
mantenimento dell’identita indebolisce I'idea che i ricordi dei pitt
anziani siano dominati da pensieri assillanti ¢ ansiosi riguardo la loro
morte e quella degli altri membri della famiglia. Questo lavoro pers &
importante sopratturto in quanto spinge la ricerca verso lo studio delle
credenze circa il ruolo del ricordo in diverse fasce di eta e quindi sugli
aspetti metacognirivi e sul modo in cui questi possono a loro volta
influenzare il tipo di ricordo innescato.

5.4. Gli interventi clinici basati sulla reminiscenza Abbiamo
visto come la reminiscenza sia volontaria e in parte ricostruttiva e come
particolari stili di reminiscenza siano associati maggiormente a un livel-
lo di salute mentale migliore. Ne consegue che stimolare le funzioni
positive della reminiscenza e scoraggiare quelle negative potrebbe aiuta-
re a migliorare la salute mentale in etd avanzara. L’uso della remini-
scenza nei programmi di intervento e terapie per gli anziani & oggi molto
diffuso e diversi sono i gruppi di soggetti coinvolti: residenti in comu-
nita, membri della famiglia, volonrari ecc. Le attivita previste sono
varie: dalla scrittura autobiografica al racconto di storie. E difficile’risa-
lire 2 un profilo comune della reminiscenza, in quanto gli interventi
sono chiamati in modi diversi, vengono utilizzati in contesti diversi e
spesso sono parte di altri approcci. Tuttavia, i tre programmi principa-
li sono i seguenti.

®  Reminiscenza semplice: & appropriata per gli anziani in buona salu-
te e che trovano il condividere ricordi aurobiografici un’artivica signifi-
cativa. L'obiettivo principale della semplice reminiscenza & quello di
incrementare le emozioni positive. Ad esempio, un’applicazione comu-
ne di tale intervento ¢ nelle case-albergo per gli anziani, dove vengono

 torniti spunti per discutere sui ricordi posirivi dei residenti. L’artivica
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centrale & il racconto di una storia autobiografica positiva che attivi le
funzioni sociali della reminiscenza.

®  Revisione della vira: & pitiadatta per quegli individui che cercano di
dare un significato alla propria vita o hanno difficolta ad affrontare
momenti di transizione o avversiti. L obiettivo della revisione £ aumen-
tare gli aspetti della salute mentale come _.mcﬁomnnmﬁmﬁonm e :.:wmnm_..n
a dare un significato alla propria vita, stimolando le funzioni della remi-
niscenza della costruzione dell’identira e della soluzione dei problemi (e
possibilmente di preparazione alla morte). La revisione della 3.8. m.mcnm
le persone a prendere coscienza di come la loro sia andata avanti e siano
diventate le persone che sono ora, in modo da aiutarle a riconoscere ed
esprimere quanto hanno appreso dalle loro esperienze positive e nega-
tive, a rievocare il repertorio di strategie per affrontare i problemi e a
recuperare i valori che hanno seguiro. . .

®  Terapia della revisione della vita: & spesso usata nei contesti tera-
peutici con gli anziani che hanno dei problemi di salute menrale seri
come la depressione e I’ansia. Gli obiettivi sono indurre un nmEUE.-
mento e alleviare i sintomi della malattia mentale. Il focus & ridurre il
risveglio dell’'amarezza e la noia ¢ stimolare le funzioni positive n_oz.m
reminiscenza. Cid richiede un intervento dinamico, in quanto la remi-
niscenza di una persona malata normalmente spinge a storie di vita che
evocano amarezza ¢ insoddisfazione con il proprio sé e la propria
esistenza. Un approccio & stato quello di legare la revisione della <:.m
alle teorie della memoria autobiografica nei pazienti depressi, in parti-
colare focalizzando I'attenzione sui ricordi positivi quotidiani. Ad
esempio, in uno studio di Serrano e collaboratori (2004), un gruppo
di anziani & stato sottoposto a una terapia di revisione della vita focaliz-
zara sull’esercizio del recupero dei ricordi autobiografici positivi, in cui
ogni incontro corrispondeva a varie fasce d’eta (ricordi &m:.;:mm.:.u_m.
adolescenza, etd adulta, ricordi di tutea la vita). Agli anziani per circa
tre settimane venivano fatte domande quali “Qual & 'evento pilt piace-
vole che ricordi della tua infanzia?”, “Qual & la cosa piti importante che
hai fatto nella tua vita?” ecc. Al gruppo di controllo di anziani depres-
st invece venivano rivolte domande sul bisogno di assistenza e altri
asperti sociali. I risulati hanno mostrato come gli msnmwi &nvnoma che
ricevevano gli esercizi di memoria autobiografica miglioravano il loro
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umore e mostravano un minor numero di sintomi negarivi, portando
a un livello di benessere maggiore. In questo caso, gli operatori hanno
bisogno di abilied specialistiche e conoscenza degli altri approcci. Un
quesito importante ¢ se questi diversi tipi di interventi siano efficaci in
riferimento ai loro objettivi. Rassegne recenti {cfr. Lin, Daij, Hwang,
2005) hanno mostrato come gli interventi basati sulla reminiscenza
siano efficaci nel migliorare il benessere e alleviare la depressione. L'ap-
plicazione nel trattamento della demenza & stata particolarmente effi-
cace nella promozione del benessere. Tutrtavia, la classificazione degli
interventi basati sulla reminiscenza con diversi scopi e metodi mette
in risalto come essi non abbiano gli stessi effetti, e che la loro efficacia
dovrebbe essere studiata in relazione ai loro obiettivi. Ad esempio, non
¢ ancora chiaro se le persone disposte 2 un uso particolare di remini-
scenza traggano beneficio piti 0 meno grande dai diversi interventi.
Inolrre, tutti gli operatori dovrebbero sapere che gli interventi possono
avere effetti negativi, come I'aumento delle preoccupazioni o la rumi-

nazione, soprattutto per quelle persone con un tipo negativo di remi-
niscenza.

5-4.1. Le terapie basate sulla reminiscenza strumentale e integrativa Le
terapie basate sulla reminiscenza integrativa mirano a una rivalurazio-
ne costruttiva delle interpretazioni e delle emozioni verso gli eventi che
definiscono il sé. In particolare la reminiscenza integrativa & un proces-
so artraverso il quale gli individui cercano di accettare gli eventi negati-
vi passati, di risolvere conflitti passati, riconciliare la discrepanzg tra
Iideale e il reale, identificare un pattern di continuita tra il passato ¢ il
presente, e trovare significato e valori nella vita. Una revisione della
vita integrativa fornisce agli individui 'opportunitd di esaminare una
seric di evidenze che possono scardinare le valutazioni negative di sé
associate alla depressione. Per eliminare la tendenza delle persone
depresse a ignorare le informazion positive e focalizzarsi su quelle che
sostengono una visione non congeniale, i soggetti vengono invitati a
cercare spiegazioni complete e dettagliate della loro storia di vita e inter-
pretazioni pi bilanciate degli eventi passati. Quando fanno la revisio-
ng, le esperienze cattive all’interno del contesto di una vira intera, I'im-
patto negativo di un evento duro, i fallimenti nell’agire a un livello
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ottimale o il confronto negativo con altri possono essere diluiti m&
riconoscere le buone azioni intraprese e gli eventi felici. Sia il numero di
esperienze negative e positive che riempiono la vita, sia il mmnz.u n?w..w m.m_:-
menti in un campo come la carriera possono essere controbilanciari n_w
successi in un altro campo, come la famiglia, riducono la probabilita di
incorrere in errori cognitivi come la minimizzazione/magnificazione
{sottostimare/sovrastimare), Gli individui possono quindi disconfer-
mare le valutazioni globali e negative di sé che si associano alla depres-
sione e iniziare a sviluppare una visione realistica adartiva del s¢, che
incorpora sia gli aspetti positivi che quelli negativi. In mmm.ﬁ:nm alla ridu-
zione degli errori cognitivi che portano a credenze Dnmmcﬁw.mc_ .,& e mc_._
futuro, la reminiscenza integrativa pud interrompere _.u::‘mﬁo:n.&
schemi negativi che influenzano la definizione del sé &E.m.bﬁm un perio-
do di depressione. In particolare, la reminiscenza integrativa A.\.._u.m.w Lop-
portunit} per una riattribuzione pitt bilanciaca di nmm_uozmmv._r.ﬁ nelle
situazioni di autocolpevolezza e di autocriticismo al fine di risolvere
conflitti passati. Un fattore che & stato identificato come ._awﬁo mE
vulnerabilica e alla depressione & fare affidamento sulle fonti esterne di
informazioni per dare valore al sé. Fino a quando gli E&in_c..m non
sviluppano linee guida interne per determinare il loro successo ¢ __._08
valore, il senso di sé rimarra fragile e legato ai cambiamenti delle circo-
stanze. Il processo di revisione della vira invita a questo. La mzﬂm verso
V'identificazione di un significato nella vita, che & uno dei punti nmn.&sn
della reminiscenza integrativa, pud fornire agli individui soggetti alla
depressione fonti aggiuntive di autovalore, per mezzo delle ﬂ:&h poter
rafforzare le proprie difese contro tale patologia. Ad esempio, ._n fond
di stima e di valore come lo sviluppo dei valori e degli impegni perso-
nali, Pidentificazione del significato spirituale o filosofico ¢ il ricono-
scimento del proprio pasto in una continuita intergenerazionale sono
gli esiti di successo di un riesame della vita. . o
Le terapie basate sulla reminiscenza strumentale utilizzano i :n.o_.nr per
raccogliere le evidenze dei successi ¢ per identificare strategie di coping
appropriate. Implicano il ricordo delle arttivita di coping passate nr.m
comprendono ricordi di piani sviluppati per risolvere EEPNWOE.&EQ-
li, di atrivita dirette al raggiungimento di obiettivi personali e di obiet-
tivi condivisi con altri. Quando gli individui credono di essere in grado
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di gestire gli eventi negativi nel loro ambiente, hanno minori probabi-
lira di valutare tali eventi come minacciosi per loro e importanti per gli
altri (valutazioni primarie) e maggiori probabilita di valutarli come
opportunita che possono essere vissute in maniera efficace (valutazioni
secondarie). Queste valutazioni orientate all’opportunita portano le
persone ad adottare approcci attivi focalizzati sul problema per modifi-
care le situazioni (ad es. iniziative di problem solving, integrazione del
sostegno sociale). Al contrario, bassi livelli di autoefficacia percepitaedi
autostima portano alla fuga o all'evitamento delle attivica di coping,
cosa che ¢ negativamente correlata all'aggiustamento psicologico c al
coping efficace. Attraverso il loro impatto sul coping adattivo, 'autosti-
ma e le credenze di efficacia/controllo, esse servono a mediare tra le
esperienze di stress e I'inizio della depressione. La reminiscenza stru-
mentale pud generare un effetto positivo sull’autostima e sulle creden-
ze degli individui attraverso la rievocazione di esperienze di apprendi-
mento nelle quali gli individui hanno agito efficacemente e in maniera
competente per controllare il loro ambiente. Questo obiettivo pud esse-
re raggiunto rievocando episodi di situazioni di coping riuscite, con un
focus sul contributo cruciale dell’individuo. Mentre alcuni obiettivi
possono essere identificati e accomodati, una delle caracreristiche prin-
cipali del coping adattivo & rinunciare o relegare alla periferia quei ruoli
o impegni che non danno piit frutti e investire su altri, in linea con le
condizioni presenti di vita. Per molti, i cambiamenti nella salute fisica,
lo stato economico e il sostegno sociale necessitano di mutamenti molto
grandi nella scala di priorita e, se essi non vengono raggiuntj nel
momento di richiesta, gli individui possone continuare a combattere
senza premio e dunque sentirsi disadateati. Le abilita di problem
solving, che promuovono la capacita di valutare le opporrunit, posso-
no essere illustrate attraverso le rievocazioni degli individui. Ad esem-
pio, definire gli aspecti di una situazione stressante che possono e non
possono essere cambiati, far emergere soluzioni alternative ai problemi
e decidere su una soluzione appropriata sono tutte caratteristiche essen-
ziali del coping di successo che gli individui possono riconoscere in
loro stessi attraverso fa reminiscenza. llustrando 'importanza di defi-
nire le possibilita di cambiamento e di adattamento che esistono in una
situazione stressante, ¢ attraverso lo sviluppo di obiettivi appropriati e
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significativi nella attivita di coping, 1 ricordi strumentali Hnmomo gli
eventi stressanti pii gestibili. L'intervento che si basa sulla reminiscen-
za strumentale pud facilitare anche il coping focalizzato sulle emozio-
ni, aspetto rilevante nelle situazioni che non possono essere :_o&mnm.
te. T're tipi di coping emotivo sono particolarmente :Er .ﬁm Smr.:mm_osn
positiva implica i tentativi di creare delle interpretazioni positive n_w_._o
stress Focalizzandosi sulla crescita personale. Accettare le responsabilica
porta al riconoscimento del proprio ruolo nel creare lo stress e al &.omEm-
rio di sistemare le cose. Infine, distanziarsi implica distaccarsi dalla
situazione cercando di non diventare troppo seri al riguardo.
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